பு ச விவித வரவி (23 ர 


௩ ழு ட திபத சிப ஸர்ட 8 ௮] 
ய] ப 
4 


010 43 





ல்‌ 

க்‌ 

ளா 
அ 





3 


பரமபதிதுணை, ன்‌ 
5) 6 ரது | ட்‌ - ட ்‌ க ட்ட 
265 ஆயுள்வேத பண்டி தர்க.ா;ல்‌" (4) 
ரூ இ ட்‌ ்‌ 9 த ர ரு ச திப 
உபமயாகளனுவரு மவற்றும்மிவப ல யூ ஆட 
்‌ சில்‌ 


வத 





நட 9 டு 
எக வண ஆஃ 
2? இகமுறைகள ப 
52.2 ர ணு பசில 
ம | 2. கு அ 
௮4.24 முத ர்க. ஆ 


விவ்‌ 
௩௮ 
ல்‌! 
ல 2 
பகை 


இஃது 


ப 

்‌ 
கவரத்‌ 

வ! 
மம, 


அத்‌ ச மண றவ 6 ௫ 
ஆட, ஆஃ ஆ 
்‌ சி்‌. 
332 நல்ல ண்ணா ரே 2௫ டத 
ப தீர்க ற கடலி 
௮9524 /வாகளனுக்கிரகத்‌ தில ப ட்ட 


எழுதி முடிவுபெற்று, 


ஞு 


சிறுமணவூர | (0 
12% 8 சது 
ப்‌ முனிசா மிதாலி யாரா லி அசில்‌ 
த்‌ த 
ன்‌ அப்‌ சக தது 
டு சத்து ர] க ப 7 325 
ட ப டது 


அத்துல இ | ப ன்‌ 
3 அரா சரமிழாரயுடு குமாரர்‌ 


தம்‌ 


(சல க அட்டை 

















21 டு இ 
தத 2, 
“து பரசிவ 
ச்ச தத மகக கட்‌ 
ன்ப்பட்ட்ல அதத்‌ அல ர்‌ ்‌ ெ ட கவு 
ட்ட பதற்ற கண்டகி 
பச அவி ஸர்‌ *ர அத்‌ பது படி. அ 1? ல்‌ ப 
4 ்‌ 4 ்‌ ண ்‌ 4 2 ப ட்ச்ல்‌ 
21 கிறவ 
வட்ட : விர 7 சிவ 
ன இசி ரர 
ல * ர த 
 ுஃ 2. 
து 5. ச 

40% அணைய பஇ பு கொள்ளிட அல்ல 
டன்‌ வத 
அத, 8. 37 
சட ்‌ 890 நம கக்‌. 
“க 7 7 ிஃ! 
ஆக்‌ ன்‌ 
1௮4 
னத 2 | 7 | ர விட்வி்வப 
1ல்‌ க தை ௮ அபக ஒழ்தி வரித்ல னு த. ஹ்ம்‌ ௮ ண்‌ ப அடவ ல படன்வு 
வ 3/௪ உலகத்த வமம25) (4 3%௧ம ம தட்கல்‌ 


ப ட்‌ ம்‌ சர்‌ வ்ய உ த 217... லத்‌ லத வச 5 சி வர ஆக 
ச, 


ட்ரக்‌ சழ ம்‌ து வம்‌ தண்‌ “ட 0 டது 75, த்து 21 ட 1 ட்‌ 3 


[518111 0826 ௦0யார்60 
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யன்ற [ழு நீயு: 





[நின்றா ||| ள்ள 1 சரிகமரரமை 1173 


ர்‌) 


முந்திக்‌. 


விளம்பரம்‌, 


பஜர்‌ நிகண்டு சத்தப்பிரசி பதக ைத்தியாகம்தல0 ப 
சேட கருத்தனாவுடன்‌. | சத்தகாத.. 

எனனம பத்தன்‌. நிச பொக இன்வோச்ச 

்‌ சக்தேகன்‌ சோதிட... பக்க! கல்கம்‌ 









சுரு. ச்குபஞ்சபட்‌*! . டெ ரியபு6 ஸ்த5ம்‌: ப 

54 இரச.மதேகர்‌ உசோமரி. 1... காதடிபுராகள்மென்னும்ரும்குமாள்‌ 
ப சோதிட தாமணி . ன தய? கசபடல்ம்‌ உனாயடன்‌ . 

ட்‌ அங்ககுறிசான்‌ிதிம்‌ .. * . [கெளக௫க்தாமணி முசல்பாசம்‌ ட்‌ 
.. சகாதேவர்செய்‌த108- ல்க கமும்‌... ஷூ. இரண்டாம்பாகம்‌. டப 
ல சந்தனக்குரடும்‌ தற்தஜோசியம்‌ 


த்இதுடன்‌ உயர்ந்த.  இளேஸ்காதெத்தில்‌ சக்தப்சேதயாம்‌.. 

௮ச்சிட்டி ௬ நக்கும்புஸ்தகங்கள்‌. ௬ 

அருணூரிகாதர்வகுப்பு ஞானவாரிட்ட விசேடசருத்தலா 
*ல்ல-டம்‌ உரையுடன்‌ . ர ரர புடனசுத்தப்பிரதி 

[பா சக தபு ராணம்செய்யுள்‌. 9000 

கய்பராமாயணம்‌ செய்யுள்‌. 12000-த 

பாடுதரா. . ்‌ ்‌.. [பாகவதபுரசாணம்‌ வியாசர்பாகவதச்‌ 

விகாயகபுரர்ணவசன காவியம்‌ .. இற்ெங்ககசனம்‌. - 


. இப்போது அச்சிட ட்வேரும்‌ புஸ்தகங்கள்‌: .. 


்‌ /-ல5ய்‌ ழு 


சடகோபரம்தா இ உனாயுடன்‌ 


1] விற்‌ 


-தராசாஸ்திரம்‌ உரையடன்‌ -... 
பழனிஸ்தலபுராணம்‌ உனாயுடன்‌. | 
தாயுமானவர்பாடல்‌ ரைவசத்தாந்தஉரையு டன்‌. 
வீவேகசிந்தாம ிஉர்ர்டன்‌ 


ட ச ்‌ 
ர 0111 23 


இவைகள்‌ கூடிய இத்ிரத்இல்‌.. வெளியிடப்படும்‌ கடி. ப 
கம்‌ யெழுதுவோர்‌ சென்னை பெரம்பூர்‌. பாரக்ஸ்‌ ஐசோட்டே 
விழ்திடாவிச்சாதம்‌ பிரஸ்‌ 9, வீ, கேசவலுமாயு9. யிடத்தி . 

லும்‌, கேயருத்தூரரில்‌ எமது சி, வி. வசைபுஸ்சகஷாப்புக்‌ : / 
கும்‌ எழுக தருவித்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. த 

ஸ்டாம்பு அல்லது ரிப்ளைகார்ட்டு. இன்றி விடையுலாக்‌. 
கப்பவெதல்ல்‌, 


இப்படிக்‌) 
ன] வீ. 'மேசலலுநாயு0... 
வூடி ஷனாதாஷு ய்‌ வளாஷளஷாரர்‌ 
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₹[ 
)1( 
/4( 
ர்‌ 
] 
716 
( 
)8( 
)14 
) (4 
ட்‌ ( 
ட்‌ 
( 


வே லுமயிலு $துணை... 


வடி 


நடன கர வனி வரி வூட்டு ௮ரி வடி பளி 
| 





வணி ட வனி 
ஆடை 






ம்‌. க வு. ை ர 
. சாகரம்சூழ்க்து. கண்ணகன்‌ ஜெளிரும்‌்‌ 'இப்பூமண்டலத்‌ ்‌ 
[இல்‌ கண்யெல்லாம்‌. வல்ல மு)த்தர்‌.தளா யெ பதினெண்‌டத்தர்க (6 
ஜி ரால்‌ இருவாய்மலர்க்தருளிய யெண்ணிறக்த வமித்தியசஈஸ்இிர )] 
)1(. மென்னும்‌ ஆயு ரவேதத்தை ஆய்ச்தெ3த்த நிபுணர்களாயெ, )] 
1 பண்டி தசிகொமணிகள்‌ கையாடி.வர்‌.௪ மெய்யானமுறைகள்‌ ௮ள ] 
விர்‌ துள்ளதாயின்‌ வுவற்றுள்‌.யெம்மால்‌ இடைத்தமட்டில்‌ சே 
11 கரித்து சிலமுறைகளை. செழுமணவை, நல்லண்ணபரிதே?ி ( 
11 
| 









நி. யராவர்கள்‌ முன்னிலையில்‌. பரிசோதித்து ழெ.யாசவர்கள்‌. மருக 
( ரும்‌ மாணாக்கருமாயெ ம.ஈ..ார- ஸ்ர றும ஊஜுர்‌.. ்‌ முனிசாமி. 
( தேசலியாரால்‌ அணியணியாகக்‌ கலன்பிரிச்து சுதி சபாடமாயும்‌: | 
)( யாவரும்‌ யெனிஇி லுணரும்படியாயும்‌ சமது புத்திச்கெட்டிய ்‌ 
1( வாறுமாகயெழிதிகிறைவேறி(வயித்தியகை மழைகள்‌ யென்னும்‌" 
1. பெ.பரமைத்து , “அச்சடலாயிற்று; இன்னூலை . பாதாமொரு 
்‌ வரும்‌ ௫1௨20 உச்திரவின்றி. யெந்த பரலையிலுமாவத சொத்‌ 
ம்‌ களையும்‌ முறைகளையும்‌. முன்பின்‌. யெல்விதத்திலும்‌ ல்‌ 
சடக்கூடாற்‌. 
இ ்‌ 


ணக வயத! 


ணட கடி 


1]. . ட்‌ஃபுத்கமம்‌ வீலை . . . 0 8 0 
ள்‌ -வி௨பி,சார்ஜ்‌ 9 80 


0. புத்தகம்‌ கர சடவையில்‌ கர்ங்கனும்‌. 


க்கள்‌ 
நண்‌ 


_1.புதீதகம்‌ கமிஷ்ன்கொடுக்கப்ப? மிம்‌ 


டக ஸு 


)1( வியாப 'ரிசட்கு தகுந்த வபல்கொடுக்கப்படும்‌, 


ஷேன்‌ 

4 
ஷன்‌ லவண கனி! ம 
199-022 
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றான்‌ 





எனா 
52 
2௦௦௧௦௨௦௦௦௦0094௦ ௮௦௦௮0௦ 
உட்‌ 
கடவுள்துணை. ரி. 


ரிரந்த ஆயுள்வேத பண்டிதர்கள்‌ : 
- உபயோடுத்துவரு மவற்திக்ணெல்யெ . ட்டி ்‌ 
வ யி த்‌ தி ய... ்‌ 


கை. றைமுகள்‌, 


- தெமொற்றுதி: 


தப்பபொன்மகள்‌ தொட மேடுமுமால்‌. 
வையமேமழும்‌ வளக்தசெடியமால்‌ ன 
செய்யபாதம்‌ சிரம்படப்‌ போற்றியே”. 1/6 


சகமுறைக்சொழிச்‌. காசினிக்கோ அலாம்‌, 


. தாப்பபு. 


பரிஇிமியொனபச கெளியேசாப்பு 
_ பஞ்சமுகமாகநின்ற வொளி யேகாப்பு 
கருதரியமும்மூர்த்தி பாதம்காப்பு... 
-கருணைவளர்சிவகாமி கமலக்காப்பு... 
௮ரியபலமறையுதவும்‌ வாணிகாப்பு . 
ஆனை முகளறன்நோடு முருகன்காப்பு - 
தரியஙிலைகடங்துகின்ற. சத்தாகாப்பு .. 
தொல்லுலல்‌ஈ ர்தாக்கள்‌. பசர்ளப்பேட. 


உதிக்க 


பாதமேகாப்பாக பணிக்துவாழ்நத்தி.. 
பாரிலுள்ள மானிடர்க்சப்‌ பழயகன்ம்‌. 
கோ.தகத்தால்‌. வரும்பிணிகள்‌ திரவேண்டி... ..- கீ... 

- தொந்தரையொன்‌ நில்லாமல்‌. இலாகணீக்க. 
ழு. 
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 பேதமத்து தம்துமே। ள்‌ ம்துக்கொள்ள. 


க கார்போன்ற. பெண்ணைவகை சயிலத்தோட்‌ 


.. தலையான அன்தூலைப்‌ பார்த்த்போகர 


௬௬: 


. பருமமதி ஊர்வ?யின்‌ வயித்தெய 9.௧. 


.- கேர்பாக' மாத்தினாயின்‌ வகுப்பி2 ஞடு 


மலையான. நோய்களெல்லாம்‌ ௮ணுப்‌ போல்நீங்க 





பெரியார்கள்‌ அருடருக்து. பேசும்‌ே பாலச்‌... 
சாதகமாம்‌ கைமுறைகள்‌ யாவும்கோர்த்து ப 
சரஇன்ச உ பின்னூகின்‌ சார்புகேளே, 


"சார்பாகக்‌ கன்காண்‌ டச்இன்வாறு ன 


சசலபிணி வருக்குரிகள்‌ சாற்திப்பின்னே . 
கிலையான கட்டுசில செந்நூசங்கள்‌ இ 


கைகட்ை சூரணங்கள்‌ க ருதபாகம்‌ 
... நீர்போன்ற யொழ்வல்‌ லாஇபாகம்‌ :.... 
நிலையாகக்‌ கைமுறை நிசழ்ச்துவோமே-. 


, நிலையான யின்னூலின்‌ கர்த்தாவாலே ன ரோ 
கிலச்திலுள மானிடர்கள்‌ பிழைக்கவேண்டி. 


மாணுக்கள்‌. யாண்ட மரு இன்மார்க்கம்‌. 
சலைபோதழ்ம அலு ?போக வயி.த்‌இயர்‌, மான்‌ ட 
சொன்னமொழி தப்பாது இசண்கொண்ட, டம்‌ 


காரணிபில்‌ பென்குருவித்‌ குருவாவாறே; ப 


குருவருளால்‌ பாலவயித்‌ -நியக்‌ தர ஜொன்று 


"கூரினேன்‌ மக்களது கு "கள்மீங்க 


பகர்க் இட்‌ டேன்‌ வெகுசுளுகு பண்டிதர்காய்‌ 
அருண ரி வள்ளலது ' அன்புமர்லை 
.. ஆதரையிற்‌.சவனேச சடுக்கச்செய்தே .. 
வெருமைகலீ €ல்ிவெளி-வர,தஐவர்‌ 


விராடபர்வ அம்‌ மான வீ எம்பி 2 ன்னே. 





விளம்பிபதோர்‌ 9 அகவி கோடா காடி. . 
விச்சித்திச பாட்கெளோ வனக்தமுண்டு 
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டட கு. ன்‌ ௦ ,* * அழ. உட யூ 
ஸ்ட 8 
ப்டச ்‌ ர ்‌ ர அலு தடட 
அ 





பம்பொுர்‌தம்செரழ்பனங்கள்‌[லழிகபகரக்கால்‌ 
- வளமான.களவரியும்‌ வரிய.நா லும்‌... ; 
்‌ இளம்பிறைசேர்‌. விழி.ஐ.கலார்‌ ர சல்சாஸ்இிரம்‌. 
யெண்ணசிய பன்னூல்களியத்திப்பின்னால்‌ 
அளவிரங்து. இத்தர்க்‌ ஹால்‌ ஆயுர்வே தம்‌. 
ஆய்ந்தெடுத்துக்‌ கைமுறையா மருளிளேனே 


தி ்‌ . ய ௩ டன்‌ 
ணி ம்‌ ப உட 
4 நா" உ அய ௮ ஈ 
்‌ ்‌  ்‌ ்‌ ௨ 


அருளினே சொன்தநிஞத்பெரியோகல்ல்‌' 
அனுக்கிரகம்‌ முதிே யாரார்‌ பெத்றோகல்ல”. 
இருளர வே பலநூாலுவ கற்றோகல்ல.. 
யிணக்கமநிக்‌ தொழுகுநெறி புந்றோனல்ல 
- ஈறுவருக்கும்‌ அவன்‌ 9.று -மணவூருற்ற 
. சிறுவன்முனிச்ரமியின்‌ இற்தர்வினாலே 
குசவருக்கு சகேராகச்‌ செய்தபின்னூல்‌ ன 
குத்தமதை மன்னிப்பார்‌. குலத்தினேசே.. 


குலமென்றுல்‌ சாஇிலே உயர்க்தோனல்ல 
... குசவசென்ஞுர்‌ கான்றிரியும்‌' வில்லி யல்ல. 

'பலமென்றுல்‌ சதுரங்க சேளையல்ல. 
பர தேடி யென்ஞுக்கர்‌ம்றியாகியல்ல 
நலமென்றுல்‌ இந்த்ராதி போகமல்ல : . ்‌ 
... நானென்ருல்‌ கருவியடர்யாக்சையல்ல 





திலமென்றால்‌ தெய்வஈ இ சோயிலல்ல 
தன்னை தசா ன்‌ கண்டவரே கரிசிப்பாசே, 


யாரண்டமீசேழாய கின்றே தாஇ . . | 
"பற்றற்ற நாதாச்கள்‌ கண்டஜோதஇ. 
பே சண்ட சிறுவி ட்டி லடங்கும்ஜோ இ 
பின்கலையா யிடகலையாய்‌ புரக்கும்ஜோதி. 
2ரண்டத்‌ இருஈடனஞ்‌ செய்யுஞ்ஜோத : ர[' 
.. சகலவுயிர்‌ தாம்தாமா பலல்கொதி. ்‌ 
நீரண்டபிண்டமட்டும்‌ நிலைத்தஜோது 
| சீல்காகுயில்‌. ற்று 8ீயேபாசே 


ரூ ஐ ட ட்ட 
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ச்‌ ்‌ ௬ ட்‌ ன்‌ . 4 5 ன 
நச * 24 ம்‌ 1 ( ச்‌ ்‌ பகு ல ட. 
்‌ * ட்‌ ்‌ ம்‌ ்‌ ஸூ ன்ன லு 8 . ஆட்ட 
ய்‌ ்‌்‌ ந ர . க ர ்‌ ்‌ . 
ஸ்‌ ்‌ ன ரர 5 ்‌ உ... ன சோர) 3 
வயித்திய. 247. 797 ை கள்‌ ன சோர 
்‌ . , $ 2 ம . ச்‌ ஓஒ. ட்‌ 
ர ம்‌ ந . க . ு 








, 'பார்ப்பதர்க்கு நாத்ரக்கள்‌ இருபைவேணும்‌ 
இ பழனாளின்‌ விட்டகுதை 'பலிக்கவே, ணும்‌ 
. நீழ்பதற்கு மனச்தானே னிலைக்கவேணும்‌. 
னின்றுலும்‌ சர்திக்குக இர்மைவே ணும்‌ 
பூற்பதற்குப்‌ பக்குவம்வர்‌ தடுக்கவேஷ ணும்‌ - 
பூமியிலே மாண்டவர்போல்‌ பொருனமவேஜும்‌ 
சாற்பதத்கும்‌ யெவ்அயிற்கும்‌. மருனைவேணும்‌. 
அசமுகையின்‌ இருதி சணங்களாமே; ண ட 





ழக , * ப 
ன்‌ 5 ந 
ம த க ர ௩ ச்‌ அட) ஆ ி 
, த: ர்‌ ( 
டி ்‌ ௩ * ்‌ ்‌்‌ 
ன்‌ ம்‌ (ப த்‌ ** 
்‌ ஆ கச ட ர்‌ 
* [்‌ இ ்‌ ௩4 







- வயித்திய கைமுறைகளினது 
பாயிரம்‌ 
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௨௧ முகுள 


ஓனாகனுவமுவ குமர ளலா “௭. 


ட 20௯ 4 








மூ தலா வது 
விோரசனவகுப்பு. 
சுகுேேபேதி 


சூரத்‌ துகிலாவசை பலம்‌ - ஷ 
சோம்பு ட வ 
சுக்கு ்‌ வ 
சொத்‌ தமலிவிசை க 
சீஷாதற்கண்டு ல 7. 


இவைகளை யிடித்து வஸ்‌ செசாயம்செய்து அறைபடி ஜெ 
ல3 இஃஃலக்த தடுப்பேற்றி ஆமா*குயாழமாய்‌ காச்சியிரக்‌ெ 


்‌ கொஞ்சம்‌ பசு்பாலவிட்டரைதிற ௪ பபிடவும்‌ கற்கண்டு தூள்‌ 


உ 8 ல ற்‌ அக்துடடாட அடி உட ஆ கு 
ம ்ட்ச. ்‌ ்‌்‌ ்‌ ன ்‌ ்‌. ற 
௬௯௧௧௯ வ யமவசன ௮ கும்ணனாகமரள்ம்‌ அணையை. பே! அவி சணா சிடி 42 கரசை ௮7 அமு ௧௭ உணர அனை அவளகக வ. சனை ளை ளை வேகன்‌ ௮ரலண் கை சை க ககன்‌ வண வக்கம்‌ 


ர்‌ 8 


அயாழமிசக்கயில்‌ பாடவு: சுகுணம க?பதியாகும்‌ இளைப்பா | 


அனை - அன அபக. 


* யாச மிரா.று சப்பு ௮ஸ்ல 2 கத்தரி, யவசை முரு்கைமப்பிஞ்சு 
டீ மிளகு டத, ச 68 சாப்‌. அடவும்‌ உய்‌ லையி.ப மிள *கடலைபிட்டு இபா 
இ] ச ம அஃ. 5 

| ௦27/0. வ்‌4, 

க ணப டட எ-டு | அவையடட்ட..கக்‌ 


குளிர்ச்சி பேஓ. 


௪ நிக்க 
”்‌ ்‌ ஞு ௮ ந 
ஆண அகவண்பறகை அங்காதுற்கள ம௨௰ அங்டதள்டளளட. ௭ ௮ "வஞ்சைன்கைவ--௫ ௮ கண்க 
௭ 








அமணக்செண்ணே பலம்‌ ௪ 
உ * ஓ ஓ 
்‌ ச பேயன்வாழைப்பழம்‌ 9 ப இ 
ல இஈதப்பு ன ச ஷ்‌ 
ப$ படர ணைன ன கை கை தக த சதை தைக கள ககர னைக னை 
* மட்டன்‌ 
வ. 
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ல 





அவரி 


௧௦ வயித்தியகை முறைகள்‌, 








வாழைப்பழக்தை சன்னபிலலைகளாக ருத்‌. தயெண்ணை 
பில்போட்டு இர்‌ துப்புபொடி த்‌ தப்போட்டு கலைக்கு இசாமு 
முதும்‌ வைத திருச்‌ த மறுகாள்காலையில்‌ சன்றாய்க்கலக்‌அ சாப்பி 
டவும்‌ சகுணமாய்‌ பேஇயாம்‌ முன்மா இரியாகவே அசனமருந்த 
வும்‌, 


காண ைவை 
கரடிநீர்பேபேலு, 
முந்தெண்ணை அன்னக்காடி புஜித்தமோர்‌ இவைசமன்சே 


ர்த்து (ஹூ) படியுள்ளதாயகுடி தது சற்றுபேம்பொருத்து ரா 
கசாசக்இல்‌ உப்புரிக்கவிட்டு ஒருகுவசோாசா ப்பிடவும்‌ பேதியாம்‌, 





னான அணிகள்‌ வட. உ... அ 


ண ணைன வளைகளை 


வாததேதேகபேபகி, 

பழையபுளி களஞ்சி. ௪ 

கொடிக்கள்ளிப்பால்‌ விராககிடை - ஹு 
ஷட்‌ புளியைகோதுமுஈலிய அழுக்கில்லாமலெடுர்து “கி 
ஷைப்படி அல்ல களஞ்சிக்காயள9வெடுத்து குகையபோல்‌ பள்ள 
குகே லி (௮) அல்லது (0) தளி க: டிக்கள்ளிப்பால்விட்டுகோ 
யாகும்‌ பேதியஇகமானா னல்‌ மோச தம்‌ சாட்பிட வ ௨ பகலிலும்‌ 
மோர்சா,ம்‌ இரலில..சும்‌ ஈல்‌ சக்சரையிட்டு ௮னனமருக்சவும்‌ 


| அ இகவங்வுதேசென்‌ சா ப்யி வேண்டியத, 


அணைந்த ளை. 











பித்தக்கு நீராகாரபேதி. 


இடையே... பலம்‌ - வ 
புரசைமித்து | | கி ஸி | 
இர தப்பு ஹு... | 


.. இவதை வரும்‌ புசசைவித்தும்‌ பாலில டி டு 
2 உஜர்த ந ஆசணிக ௮ இரு .தப்பைப்‌ பொடி தீது லக்‌. ப அ ம. 
(1 


க ணா த ன எ ன னையட்ட்ட 
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6 வயித்தியகைமுறைகள்‌: கக 


்‌  *வாகாரமிதுனள மைகலக்மைகைவைய கவை அகவ அணைக்க ணவ கக வடு அணவைல பககக. அலவில அகஸமைவகிகலைககைட ட ௮௮-௮௮ ௮௨௮௮ அமைக வைகை வைகை வைனு விக வைகி சன்‌ வனக வவ கைக கைக சை ககிய கனகவ 


க்க நீசாகாரத்தில்‌ உப்புகரிக்கவிட்டு நை தாளைக்கலந்து சாப்‌ 
பிடவும்‌ பேதியாம்‌ பகலில்‌ சூப்புசா,ம்‌ ௮ லது மிளகு£ஈசாத 
ம்‌ கொள்ளவும்‌, 


சிலேட்டும தேக பேதி; 


சோஜாப்பு [ஓ) பலம்‌ யிளம்‌ வருப்பாய்வரு ச்‌.து மேரா ச. 
ல்ல.து வெண்ணையில்‌ குழப்பி (௩) சிட்டிக்கை கற்கண்டு “தூளி 
ட்டி சாப்பிடவும்‌ பேதியாம்‌ முன்மா திரியே பச்தியக்கொள்ள 
வும்‌, ன ரு 


ணன ட்ட அணு | சய... : அ ணகனி 


மேக தேக பேதி. 


புசம்வித்‌ தூ பலம்‌ ௪ 
பனைடுலல்லம்‌ (அக 
இஈப்பு ப்‌ ஐ. 


ஹே. இசண்டுதிலுசும்‌ ஒண்றிரண்டாயிடிச்து' அறைப்படி 
ஜெலத்திலிட்டூ இரா அடுப்பில வைச்‌ த ஆழாக்கு இயாழமாகக்‌ | 
காச்சி வைத்‌ இருக்‌ து காலையில்‌ வடிக்கட்டி. இர்‌ தப்பை பொடித்‌ | 
ஐப்‌ போட்டு கலைக்கி சாப்பிடவும்‌ சத்‌ இரி முருங்கை அவரை 
இதுகளின்‌ பிஞ்சுபொரித்தும்‌ மிளகு நீர்‌ கூட்டியும்‌ சாப்பிடலா 
ம மாலையில்‌ மிளகு கடலையிட்டு சக்கு, பரக்இச்சக்க கட்டிப்‌ 
போட்டு கியாழம்‌ கொள்ளவும்‌, 


வென்னீர்பேதி, 


சுவசைவேர்‌ சகொண்டுவக்து பாலில்‌ வேத 3கெடுத்த உல 
ரத்தி சூரணித்‌ ஐ சரியிடை சக்கரைசேர்த்து ஏலத்துள்‌ அரிக்‌ 
கால்‌ பலம்‌ கூட்டி. இருகடித்தூள்‌ யெடுத்து (5) யாழாக்கு வென்‌ 
னீரில்‌ கலந்து *சப்பிட்பேதியாம்‌, 





ரா ண ன த சை 
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அரிவி 











ட்‌ 
வயித்தியகைமுறைகள்‌- ்‌ 
கிழாழபேபதி. 
இர்௮ப்பு விராககிடை க 
சளிப்பாக்கு 4] ௨ 
கடுகுசோகணி ர்‌ அ 
கடுக க ௪ 
நிலவாகை ௦ ட 
கருவேலன்கொழுந்து ௦ ௬ 
கத்றுழஞ்ச.றகு ம்‌ ௭ 
பிர மியீலை தி ஈ.. 





இவை-ஃளைபிடி ச.ஐ (2) படி. ஜெளத்திலிட்டு நாலிலொன்ரு 
ய்‌ வற்றக்க!ச்சிஈரலுஇரம்‌ வடிகட்டி கெ டுக்க கணறாயபேதியா 
கும்‌, 


பைது 
மலக்கட்டுபே இஃ 
பூவசசம்‌ பட்டையில்‌ ஆவின்பால்‌ விட்டிடித்து காலுஇரம்‌ 
வடிகட்டி கொடு£க பேஇபாம்‌ மலர்கட்டு ஜெலச்கட்டு திரம்‌, 
ப ைனால்‌ கொலவவையட 
சிரங்குேபேதி- 
௪௮ செருப்படையும்‌ யீருள்ளி.பும்‌ சமன்‌ கொண்டிடிதீது 


6 


சாறுவால்‌9 ௮ரஇிசம்‌ வடிக்கட்டி, ௮சையரழாக்கு கொடுக்கபே 
இயாம்‌ மேகச்சிரம்கு முதலானதும்‌ திரம்‌. 
அகடு யவயைய 
தஇருமிேப இ. 
புரசம்‌ வினா (௨) கொண்டுவந்து சாணியில்‌சொருலை 
| தீ.து காலையில்பெடு3து மேற்றோலை நீக்க பசம்பாலி லனாம்து 





கொடுக்க பேதியாம்‌ வயற்றிலுளளப்‌ பூச்சி£ள்‌ கூண்டோடுவி 
மூம்‌, 


[7 


இ 
62. 
6. 
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 ௮௮-ளவையம மணை வைகளை 





-வயித்தியகைமுநைகள்‌: ன த ன. 





இதுவுமது. டு 

.இருமிகள்‌ பேதி, 
ப பிரண்டைவேர்‌, வேப்பீர்க்கு, புசம்விரை, ஓமம்‌, இலை || 
[கள்‌ சமன்‌ கொண்டுயிடித்‌ துவெள்ளாட்டு நீரில்‌ யொழம்‌ செய்‌ 
| து கொடுக்க வயிழ்‌.றுக்‌இருமிகள்‌ பந்து பஈதாய வீழும்‌, 













்‌ ச இதுவும. 
கிருமிகள்‌ ேபேதி; 
சரக்கொன்றை கொழுச்தை அவிழ்க்து பீழிக்து சண்ணீ 


றில்‌ சீணிகலந்து அரிக்கால்படி கிமானத்திற்கு கொடுக்க இருமிக 
புள்‌ வீழும்‌. 





வய 
இல்வும.ல. 
_ இருமிகள்‌ பேதி 
மிதிபாசயீலை ஒருபிடி மிளகு, (௯; இதை கெடழ அதை 
த்‌ த கெச்சக்காய்‌ பிரம-ணம்கொடு£்‌: 2போடிக்கருமிகள்‌ விழும்‌ 
விரோசனவகுப்பு- கு 


முத்தி. 


 ஏழகடக்‌ காை வையரை சரக ட ணவ கை கனா வ  கனான்னோசாலன என்கை சனய மம்மர்‌ பன்ரா கக. -ரசாரசார் சரகம்‌ கனக | ந “அமையம்‌! 
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62 








கப்ப கோ்‌ த புதசபக்றித்9்‌ 
பத ன்று க ப : 42-82 90 கஞ் து, மு, 


டே 





சடவுள்‌, தனை. 
இசண ட ரவது 
மாத்‌ திழறைவகுப்பு. 
அல்லது குளிகை யெனக்கொள்க. 


_அ௮[[ச[) ௨ 





வைன 4 


ஷ்வரவார்டப் படின்னு? 
ல்‌ 


கட்டுவாதுமாத்திரை. 
௮ திவிடையம்‌ விசாககிடை க 
அபினி ஃ ட்‌ 
சுக்குத்‌ தாள ப ௨ 


இவைஞமன்றுள்‌ கல்வத்திலிட்டு பழசசம்விட்டு மூன்று௪7 
மம்‌ அறைத்து சடலைவீதம்‌ மாத்திலாசெய்து பெரியோர்க்கொ 
ன்று சிறியவர்களுக்கு (௨) மாத்‌ தினாயாக தயிர்வடிகட்டி யதி 
ல்கெடுக்கவும்‌ சண்டைவத்தல்‌ கரிவேப்பிலை இரண்டும்‌ஒவ்லொ , 
ருபிடி சட்டியிலீட்டு நெய்விட்டு கருக்க௨ருச்‌.து தூள்செயது .ச | 
டுச7,சத தில்‌ பிசைந்‌ துண்ணவும்‌, , 


ணை ப்ச்‌ ணன ] 
மக வேகக்கட்டுவா திகுளிகை, 


ஜாஇக்காய்‌ விராகநிடை 


ஒண்டை கையடக்க வகைகளாக. சன அடத அபயரகிற்னை ண்‌ -ணளிக்வளை அந வளவர்‌: அட அனாசனகாகாகிராக பனி. ௮ அண அலிரகூஅதிவளையா அ. அரிது அலர்‌: எனறம வாவளிற்கவைளவைகுகளிசக அணி அவக களான ஆடக அடங்கிக்‌ பட அணவவளழவாவமை, சிடு வன்துத்வாகளு தது அண 


க 
ஜா 2 இரி ம்‌ க 
க்டுக்கா ய்பூ ஷூ க 
மா௫ிக்காய்‌ ன க்‌ 
இரகம்‌ 4 ஃ 
லவுக௫சப்பூ த 
௧௪௧௪ ச க | 
வெ5இ..ம்‌ ) க 2 
அ திவிடையம்‌ க 








ஙி 
தி 
த்‌ 
ப்பி 0122 
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னான னை க்‌ 


வயித்‌ தியகைமுறைகள்‌. ... சட ப்‌ 


ஸ்‌ 











கோசதசோசனை ர , ன க 
அபினி 99 க 


இவைகளை வெய்யலிட்டு உலர்த்இயிடிக்‌ த வஸ்‌.இிசகாயம்‌ 
செய்து முலைப்பால்விட்டு (௪) ஜாமம்‌ அறைத்து மிளசளவுமா 
ச்திசைசெய்து கிழலுலர்த்தி சோவில்வைத்‌ தக்‌ கொண்டுகெய்‌, 
தேன்‌; வடிக்கட்டியகயிர்‌ யிவைகளில்‌ பேஇியரிச்து கொடுக்க 
இசா£ம்‌ போணி ஜெலக்கிசாணி*தம்‌இவைதீரும்யிசச்சிகுழம்பு, 
கத்திரி, அவசை, முருங்கை, இதுகளி *்பிஞ்சுபொசிக்‌ குழம்புக 


(ச செய்துண்ணவும்‌, 


த. 
ணை | ளெளதைகை 


வாத்சிந்தாமணிக்குளிகை, 
கெக்தி விராகநிடை - ௧௨ 
6 பி | , க 
ரூம்‌ 9) க 
மிளகு ரு ப்ர 
பூசணை விரை: ல ச 


|! இவைகளைச்‌ சேமப்படி ௪, இசெய்‌.த சல்வத்‌இலிட்டுே 
| | சீதுனிஏளியாகவிட்டு ௮றைத்து (௨) ஜாமம்பூர்த்தியானபிசகு 
| லசளவு குளிகைசெய்து கிழலிலுலர்கதி சோவில்வைத தக்‌ 





ன்னை முலைப்பாலில்‌ (௧) அலல (௨) தேகஇிடமரிக்து 
|! கொடுககவும்‌ வாதசுரம்‌ சீதசாம்யாவும்தீரும்‌இச்சாபத் திடம்‌. || 
ண) வை 
சக்காபாணிக்குளிகைஃ 
அமையோட்டைக்‌ கொண்டுவந்து கசுூப்பைமேனியிலையை 
| அறைகதுக்‌ கவசம்தளமாயசெயது சலைமண்ணிட்டு உலர்த்தி 
(௬) வசட்டியில்‌ புடம்வைத்தெடுத்து அறைத்த ஆமையோஃ 








டுபற்பம்‌, 
6ஷே.ஆமையோட்டுபற்பம்‌ விசாகை. 
மிளகு , ல ௩ ட 
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அணிமா ருமை. 


- வயித்திய முறைகள்‌, 











பூசம்‌ ) உ 

இப்பிலி தி க 
இவைகளை கல்வத்‌ தஇிலிட்டு முலைப்டால்விட்டலாத்து மிள 
களவு உருண்டைசெய்லு சிழலுலர்‌ இ வைத்துக்கொண்டுதே 
னிலக)மாச திரை அல்ல (5-)மாதஇிரமையிடவும்‌ இச்சாபர்தி 
உம்‌ பலவிதசரமும்‌ தீரும்‌, 


ப 


இசாஜயோக்கி.ப 
விரோசனக்குளிகை, 
இறுப்பைபப்பு லிராகடை க 
கடுகுரோகி டட உ 
வாளம்‌ , ர 1. 


இவைகறுவ,்‌ இலிட்டு சுக்குகியாழம்‌ விட்டசைதக்‌ துண்ட 

க்காய்‌ விதம்குளிககசேய்து சீழலுலாத.இ வைத்‌ தக்‌ கொள்ளவு 

ம ஒருகுளிகையெடுகது சக்கரையில வைத்‌ தசாப்பிடவுமசொ 

(ரச ய்‌ ட.இிபாகும பேதிகிற்க வேணுமாகில்௰முளிர்க்கஜெலத்தி 
| ல சாலலமபவும நிற்கும்‌ இச்சாடத தியமாசபுசிக்ஃவும்‌, 


சிசுகட்டுவா திகுளிகை, 


1 


ஓஜா திர்காயை துளைசெய்‌.து பணவிடை அபினியடைக 
4 மஞ்சள கவசபசெயது(௪) வரட்டியில்‌ புடமிட்டிமஞ்சள் வெ 
நீஃபிசகெடுத்‌ து வச ம்கீஃகி முலைப்பாலவிட்டு அளைக *மிளக 
' ளவுமாச கிரைசெய்‌.த வை க தச்கொண்டு குழர்‌ை களூக்குகா 
' ணுமபேதி கழிச்சல்‌ ராணி ௮ஜீரணக்கழிச்சலயிவைகட்டு ஒர 
| மாத்துசை முலைப்பாலிலிடவும்‌ தீரும்‌. 


74 
ணை ணை 


பைய வன க்னக்கஷாள்‌ எனகக ணைன அக - அவனை வனை அடக்க கறகிவள வப வு கயை அவலன அணைகளில்‌ வண்‌ ஷல்துதுடகிகாவவை அவதன கடை அளவை ஊன க வோசர் ரக ்ர  ைள ைரு னைக்கு சனனி வக்‌ அனவ வைகதக காவை ய டட படைய பவ லைைவைவனவகை ப பஅண்யக வய. 
ள்‌ 3 ல்‌ 


சுரக்குளிகை 











தாளகம்‌ பலம்‌ அ 

ஓ ்‌ ] 

தி அ கக்‌ தம்‌ ச்சி 2 
6 நபி , ய்‌ | 
த பெண்காரம்‌ ப 
ஒ ட. வண்கா(0 ம்‌ ஓ ்‌ 
ட்‌ தேதா? கணமாக வாகாக கை பனமவட்பபபபா வாவ்கல்‌ வப இட 1 ன்‌ ்‌ 
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இவைகளை கல்வத்திலிட்டு பாவைச்சார்விட்டு காளெர்ன்று இ 
க்கு ௩-ஜாமமாக உ-காளறைத்து பயசளவுமரத்திரை செய்து 
ிழெலுலர்‌௧.இ. சொவில்‌ வைத்துககொள்ளவும்‌. தேன்முலைப்பால்‌ 
। இதுகளில்‌ க-௨-மாத திரையிட பலவித சுமங்களும்‌, ௨ க: “வேளை 
யில்‌ தரும்‌ பதஇயம்‌ சாத.தின்‌ கசேமறிச்அ லைக்க்வும்‌? 





சுக்குருகல்‌ அறுவசையும்‌ சவியிலுலர்த்‌ இயிடிச்‌.2 பொடி 

கீ வஸ்தஇிசகாயம்‌ செய்து யாவும்‌ ஒன்௮பட கிருத்தி அவ்வி 
டைச்கு சமன்‌ வாளம்‌ நிருத்தெடுத்‌ துக்கலஈ.து கல்வ இவிட்டு 
சைவிடாமல்‌ காலுஜாமம்‌ அறைத்து மிளகளவுமாத்‌ இரை செய்‌ 
௮கிழலுலர்ச்தி சசாவில்வைக்‌.துக்கொள்ளவும்‌ வேண்டியபோ 

துசேகதிடமும்‌ கோய்திடமும்‌ அமிர்து க-அல்லது ௨. மாத்தி 
ரையெடுக்த தேன்‌ முலைப்பால்‌ சர்க்கரை சுக்குக்யொழம்‌ இ.த. 

கவிிலைதிலேனுமிட ௨-௩- வேளையில்‌ எவ்வித ச£ல்களூம்‌ தீரும்‌ 
இச்சாபத்‌ இயம்‌, 
ண 


ட ்‌ 
| ப. வண மலய 
2 
சுரக்கோடரிமாத்‌ இரை, 
்‌ . ச௭ஞ்ெஹ. 
ரசம்‌ கள ன்‌ 
பட த்‌ சூடன்‌: 
| இரகு ள்‌ 
் க்‌ 
இற்கு ௮ ட்ட 3 
நாபி ்‌ 2: த: ட்‌ 
பண்ட்‌ 9 ஸ்‌ ்‌ 
மிளகு ச்‌ 
கடுக்காய்‌ 99 சா 
கானறிம்காய்‌ 9) து 
செல்லிக்காய்‌ டட ௪ 
| 
| 
| 








௮னிகுமாரக்குளிசை, 


ஆ ௪.௧௮ 


வெண்கசசம்‌ . பலம்‌ ௨ 


ரபி ஓ 


92 
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இ 








4 








$ வயித்தியகைமுறைகள்‌; 7 
ர 

கெந்தி : 1, 2 | 

சூதம்‌ இ 11 இ | 

மிளகு. | டத, க | 
பெருக்கின்‌ வோ பட்டை கி க 


| 


இ௯வயாவும்‌ பிரண்டைசார்விட்டு இனம்‌ ஒருஜாமமாக ௮- ] 
'சாளறைச்து மிளஈளவுகாசீஇசைசெய்த நிழலுலர்த்தி சச! வீ | 
ல்வைத்நுக்கொள்ளவும்‌ ஜனனிக்கு யிஞ்சுச்சா ற்றிலும்‌ மாசல்‌ 
சுங்சளுஃ்கு பஞ்சமூலச்சொழத்‌ திலும்‌ சில சாத தியசுரம்‌ தலை | 
வலி சீதளம்‌ இழசளுக்கு 82ன்‌ முலைப்பால்‌ இத சளில்‌ கொடு | 
க்கவும்‌ இச்சாபதஇயம்‌.. 


4: ுறளுமகுகககளு அறுகம்‌ அ. காதி. 


லைசகோடசுழிச்குளில: ௧, 


| 
| ந 
| 
இ | 
ந்‌ ர்ர்ப விராககியடை ௧ | 
| ப 
ச்சம்‌ னி க 
க௧%இ க 
செவி ர்‌ க 
லில்கம்‌ $) 2 
வ௫காளப்பச்சை ர. 
கெண்காரம்‌ ) க 
அக்இசாசாரம்‌ றடட்க 
சுக்கு க 
மிளகு ப 99 4 
இருவி 9 க 
| , 
| கடுச்கரய்‌ க 
கெல்லிக்காய டடடச 
தான்றிக்காய்‌ 9 க 
வாளம்‌ பலம்‌ க 





்‌ 
ப்‌ 


.*... ” இலைகளில்‌ சூசணம்‌ செய்யலேண்டியதுகளைச்செய்து மற்‌ 
்‌ றயசசக்குடன்சேர்த்துக்‌ கல்‌எத்திலிட்டு மெ.ச்டிச்சாற்றில்‌ ஒரு 


அறை கேரள 
௮௮ வைஷூ கவன அணு எனு. அறதாமுனம்‌ ௮.௨ ௮ ௮.௮௮ அனவ மஸ . ண பவது அதனுறிகு. ன. அ ணாதினதுல. - அறுக அமை வலதுகை ப அரி க வனமாலி அனபப அறுபது அனு டைகடி : - ௬௮ ஒட: ஓல அட. அமன்‌ கணண அ ணதான் விரைகளை அஜா ட. ௫௭௩ - வைதிக னுமாடி அழுரனுனுவ னை 
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இ 
3 ட்‌ ்‌ 
வயித்தியகைமுறைகள்‌. 
ப ............ 
ர 





ஜாமம்‌ ௮றைக்து கையாக்சகரைச்சாற்றி. கொருசாமமறைத்து 1. 
துளச்சரற்‌ றி அல்‌:௬௪ரமம்‌ இப்படி க-நாளைகத்கு மூன்றுசாமம்‌ 
அறைத்து வெம்றிலை-ஈ, பாக்கு: டும்‌, இதை உரலிலிட்டுயிடிச்‌.து 
பிழிச்தசாற்‌ நில்‌ ரூன்றுச"மம்‌ ௮றைத்‌.து கடைசியில்வெள்ளா 
ட்டுப்பாலில்‌ ஒரசாமம்‌ அறைத்து மிளகளவுமாத்‌இிரைசெய்து 
| சிழலுலர்‌5இ சீசாவில வைத்துக்கொளளவும்‌ அடியில்‌வரும்‌ க்‌ 
னுபானத்திம்‌ சம்பக ப்படித்‌இ அதத வியா இிகட்குபீசமோ 
] அிச்கவும்‌, 


ன ணா னை 


அமரக்திற்சனுபானம்‌, 

ஒருமாகச்திராயை முலைப்பாலிலிழை.ச்‌அச்சொடுக்க 0 

| ிரச்திலுண்டாகும்‌ புதியமறைப்புகள தீரும்‌, 
குளிருக்கனுபானம்‌. 

இசண்டுமா? இரையை மிளகுத்தூளில்கொடுத.து உடனே | 

வென்னீர்கொடுக்க விடாத குளிர்ஈடுக்கல்‌ தீரும்‌. 


க்‌ கவிகை 


பித்சத்திற்கலுபானம்‌, 


இசண்டுமாத்‌ இரையை சர்ச்கரையில்கொடுக்க பித்தம்‌ சத்‌ 
தசம்‌ இவை நீக்கும்‌, 


அ தைவ 
செரியாமைக்கனுபாளம்‌, 


இரண்டு மாத்திராயை தமத்தூளில்‌ சேர்த்துக்கொடுத த |. 
உடனே வெளன்னீர்கொடுக்கவும்‌, 


ண வளை 


சாதாரணபித்தவனுபானம்‌, 












ஒருமாத. திலாயை சீரக, தூளில்‌ சேர்த்தகொடுக்க கத 
மயக்கம்‌ வாயூரல்‌ இவை தீரும்‌. 


ஜ்‌ 








2 கப 
ல ப. 
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வயித்தியகைமுை றகள்‌: 






| ப விஷத்‌ தித்சனுபானம்‌; 
இரண்மொத்திகாயை வெள்ளைமிளகுதாூள்‌ கர்வ? 
௮ அ.இற்கலர்‌. துசொடுக்க சசலவிஷமும்‌ சீரும்‌ பட்‌, 
வலிகுள்‌ மச்‌ த.ர்சனுபானம்‌, 


ஒருமாத திசையை வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ யிழைச்‌ ஐக்‌ கொ ட 
டுக்க நீர்க்கட்டி மு5லியது தரும்‌, | 


ஒருமாத்தினாயை பசும்கெய்பிலிழைக்‌ தக்கொடூக்க குலை 
வாய்வு இலை தரும்‌, 


௯ அரகருறைலைவாகைஸ. ஆ. 


ீர்பாண்டுக்கனுபானம்‌, 


॥ 
| ஒருமாத்திரறைாயை கரந்துளசிவேர்‌ அறைத்து சழற்டிக்கா 
| யளவெடுத்து ௮தில்‌ மாத்திரையிட்டுக்கொடுக்கத்‌ இரும்‌, 








சன்னிக்‌ கனுபானம்‌, 
ச ஒருமாத்திரையை அராயிலைச்சா்‌.றில்‌ கொடுக்க கல்பாச 
முதல்‌ யாவுக்தீரும்‌, 


 அகைகயாசக்மாகை அ அதஹிவக வாவ ணவ அவைகஷிவளிமனையை வகி வான அயில வை டார வைவ்‌ வகைடடஅவவி வி கிதைவ பய கடடண ட உளை அணண்ணைகளைவை பயக்கக்‌ எானனைடட கழ்‌: அடவு வையா அணைய உவ 
வெயது அவவ அணை அடா அைமைவதிக்கையக்வ வடவை கவனிக்க, 


பமித்தியத்‌இத்குஅனுபானம்‌, 


ஒருமாத்திலாயை ஊமததம்யிலைச்சா 2.மில்‌ கொடுத்தபித 
குணதுகுடம்‌ குளிர்ச்தஜெலத்ை செல்‌ விடவும்‌, 


'கசப்பானுக்கலுபானம்‌, 






'ஒருமாத்‌திலொயை கற்பூரவல்லிச்சரரில்‌ கொடுக்க கரப்பா 
ன்முசலிய சிசல்குகள்‌ இரும்‌, 


ஜழ ண னன வவ வ வவ வ அழுத 
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ட ன வயித்‌ தயகைமுறைகள்‌, 


௪,ச்‌இருன்மச இற்சனுபானம்‌. ப 
ஒருமாத்‌ திரையை அில்வபில்ச்சசத்தில்‌ ( கொடுக்க கெள்‌ 











ளோக்காளம்‌ முதல்‌ பரவுக்தீரும்‌, 





இருமலுக்கு அனலுபானம்‌. 
-ஓருமாத்‌ திரையை சேணிலிழைகத்‌ ச்கொடுக்கபுகையிரும 
வகோழையாவுக்கிரும்‌ திரிகடுகு ரூரணச்‌இலுக்கொடுக்கலாம்‌,. 


எண மைமவையை 
உவ்ணத்திற்குஅனுபானம்‌, 
ஒருமாத்‌இலாயை சுக்குதூள்‌ ஒருபககு மிளகுதூள்‌ இ ப 
வகுசேர்த து அதில்‌ மாத்திரையைபொடித்திட்டுவெர்சீரித்கொ 


டுக்கவும்‌, 
. ௮] 4]] 2 


வயரெறிச்சலுக்சனுபானம்‌, 


 அவதனதகிளைை வானவ ணவகை. பய. அவதான அகைதிவதுகவண்ண உண்ன ராமல்பவகை 


ஒரு மாத்திரையை தயிசில்கொடுக்க ஒயழ்தில்சசிச்ச்கோ 
ய முதலிய த சீரும்‌. 


தாய்ச்சலுக்கலுபானம்‌, 

ஒருமாத தரையை நெல்லிப்பருப்பு தாளில்‌ கலச்‌.துகொடுக்‌ 

கவும்‌ இஞ்சசரசச்திலும்‌ கொடுக்கலாம்‌ 
எண கை 

இசாணிக்‌ கனுபானம்‌; 

ஒருமாத்தினாயை பாகயில்சாற்நில்‌ கொடுக்கவும்‌ ஜலக்‌ 

ரணி முதலிய துர்தீரும்‌, 





'தலைச்சொரிக்சஜுபானம்‌, ட 





௰௫-மாத்தரையை-டு-பலம்‌- பக்கென்னேமிககழக்தள்ள 
ல்‌ ச்ச தலையில்‌ தடவிவசத்தீரும்‌. 


12 
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இரக்ஷ டடடடடடடடடடரி 
6 ௨௨ வயித்தியகைமுறை ள்‌. ்‌ 
| 





அ வதைகாகளகு அக கடி னை * அணத -ணளைலு * அதுவவ வடம அைைவவகைகை அடல சவகைகவணாமவசாகையகளும அணையாத டய 4. ப பகணிறுவை சமா அலை... அலைனிதுவள அடவி அஃ௮ணுனிலக அவிவைய கை வவதிதாதுதள ௮4 “5 ர வடை ட ஆ: 





கரகசமுகறக்காச்சலுக்‌ கனுபானம்‌, 





மூச்துமாச்சொயைசுக்கு இப்பிலிசனிபாமூன்றுங்‌ யொ 
ழமிஃடு அதிலபிழைச்‌.துகொடுக்‌ஈத்தீரும்‌, 





வயற்ரக்கிிப்பிற்‌ சனுபானம்‌, 


ஞ்ச இளை சமன்கொண்டரைத்து அதல மாத்திரையைபொடி 
த் துவைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


உ-ம்‌ இ.காயை விலவப்பச்‌இரி, ௮ இன்சாய்‌, மாதுளம்பி 
ணை | 
இசாக்‌ 5டுப்பிற்கு ௮னு பானம்‌, 
ஒரு மாத்தினா ௮திவிடையம்‌, அபினி-௨.ம்‌-இரண்டு காசி 
டையெத்தகாத்து குளி; பை பொடித்துசேர்ம்‌. துவாச்னமு | 
ட்டையின்‌ மஞ்சட்‌ ஈருவிலிட்டுபொரித்‌ துக்கொடுக்கவும்‌ ஹே ௮ 
லுபானங்கள கூரிவர்‌ படி ௨ே-௨௩-வேளை- கொடுப்பதுடன்‌ ௮ந்த 
ர்தவியா இ.பறிர்‌.து ப,தஇ.பம்‌ வவ உத்‌.தமம்‌, 





சஞ்சிவிமாத்‌ தினா; ன ரு 


செச்சகம்‌ விரரககிடை-௧. 
நபி 78 ஸ்ர 
வெண்காசம்‌ ட க 
சாம்‌ ப. க்‌ 
சக்கு | ப 19 பி 
இப்பிலி த்‌ க 
மிளகு ன சோர 99 க. 
-வாளம்‌ 9 ஏ. 


இவைகளைப்‌ பொடித்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு ககயாக்‌ தகரை 
ச்சாற்றில்‌ சாளொன்றுக்கு ஒருஜாமமாக (௮) காளைக்‌. தமிள 












களவுமாத்‌திசைசெய்து கிழதுலர்த்தி சசாவில்வைத்‌ துக்கொள்‌ 


ள்வும்‌, 
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௬-௮ ௮-௮-௮வல ஆனது வககினு அவைன ளிய வைல கைவளை படட. ணவ உ டட அலமைவிலுவசவளளகக வலலையவுளி 


கலைவ அனவ ணதைகரகவக- அசல்‌ சை*சைஞு. சறனைடு பெய அலிமா வடை ப. அமை? வடர ருவ்கிகழவலைகள ணில்‌ எலிகளை கவுக்க வகி ௮ 


6 . வயித்‌தியகைமை றகள்‌- அளி ௨௩ 











அனுபாளம்‌, 


இ. ந்மாத்தராயி லொன்றை இஞ்சிச்சாந்றி வி கழத்துதே ர 
-ன்விட்டு இருஃடுகு, லவங்கம்‌, தாளிசப்ப்‌ இரி, சூசணக்‌ இிலிட 
சுரம்‌, சீரசுரம்‌. ஜன்னிய வும்‌ திரு12 முலைப்‌.பா லிலிழைத்‌ தச 
-ன்வீட்டுக்கொடுக்க வாதசுரம்‌ தீரும்‌ 6 ஒமப்ப வலில கொடுக* அச | ்‌ 
ணம்‌ மகதம்‌ மாந்தம்‌ யரவும்தீரும்ம: சப்பத்‌ இரிசா ற்‌ றில்‌ போடு 


த்சமாசல்சரம்‌ குளிர்‌ஃடக்கல்‌ தீரும்‌ இச்சாப, 'இயமிருச்சும்‌ 
| 


| 


"நேத்திசாதிசற்பூசச்குளிசை, 


படு தெய பயவட வயதை அவெசகமமுவ அயம்‌ டயம ப கட வெ. 


கற்பூரம்‌ ்‌... வீராாகிடை-௧ 
தத்சம்‌ . இ 
பீதாசோகணி. ச்‌ 
உடல்‌ நுரை ப 9 
| அஞ்சனக்கல்‌ டட 
படிகாரம்‌ 
சங்கு... , 
நாபி 
சநணம்‌ 
காவித்கல்‌ 


அதிமதுசம்‌ ட்ட 


த ர இ ர ர ர இர ர ர 


சேத்சான்கித்து 


| 
இனவபனிசெண்டும்‌ சரியிடைக்சொண்டு உலர்ததி பிடித்‌ ப 
த சூரணித்து வஸ்திரசாயம்செய்து எலிமிச்சம்‌ பழச்சார்கிட்டு 
(௬) ஜாமம்‌ அழைத்து தூ ளக்காயபிரமாணம்‌ உருண்டைசெ 
ய்து சீழலுலரா்தஇ ீசாவில்வைச்‌ தக்‌ கொள்ளவும்‌. சேத்துமம்‌ 
'சொண்னூர்றாருக்கும்‌ ஜன்னிப இிழூன்றுச்கும்‌ செச்திர்தில்‌ 


| சலிக்கமிட சுகுணமாகும்‌, 





சன்னிக்குசயித்திய சற்பூசமாத்தினா, 
இசசகற்பூரம்‌ வேண்டியமட்டில்‌ கொண்டுவர்‌.த அ ழாயில்‌ 6 
ே 


ச்சாற்றில்‌ மூன்றுகாள்‌ ஊரவைத்தகாச்து திருபயறுபிசமாணம்‌ ௨ 


னி ஆ [ 4 ள்‌ ௩ 
ப 
பரத 5 ட 
4 ்‌ , 
ட்‌ சூ இஷரால வ ஆர ச ௮ மை அதசசவ. ஒன்றுக துவ, ௭௭ ஷய ௬ அமு. அடும எனவஞுவைக ட கததி. தல அதவது எழுக அட யாய அட மடு ஒழ வெ வெவதுது கீதல்‌. அவனு அதனுதவாக அ ணை அ அணை அதல முட வததுக்‌ ட வல அ. அழாைவைதைனா மகைள அலிதகைவளளவன்றுலு ய ௭ ௮ அடை அம்‌ அவா ணம்‌ வதவுனிவளுவுமா கணு ரச -னமுஞசக பல அனாதை. 4௯. அனி அதைவகளைவை அணக தமாக ௮ வண்ணக்‌ 
3 ்‌ 
ட்‌ ட 
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(்ஃ 


௨௪ வயித்தியகைமுறைகள்‌- 














மாத்திரைசெய்து. நிழலிலுலர்‌ 5 தி சிசாவில்வைச்‌ துக்‌ கொண்டு | 
ஜன்னி தலை வலிஈட்கு ஒருமாசிகிலாசேனிக்‌ யிழைத்துத்தின்‌ 
னவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


சறுப்புமாத்‌ திஷா, 


அரத்தை . ்‌.. விராககிடைஃத 
கடுகுருணி 


தமம்‌ 


$9 

மதுசம்‌ ப 

்‌ சுக்கு ப 9) 
இப்பிலி 
மிளகு 


93 


99 


இசா ம்பு 


93: 
குங்குமப்பூ த 
கோ? சாஜனை 


ர ர ர: ர ல. 


97 

'இவைகளைக்கொண்டுவக்து உலர்த்இயிடித்து சூரணித்‌.து 
வேப்பிலைச்சசர்விட்டரைத்து தூகளங்காய்ட்பிரமாணம்‌ உருண்‌ 
டைசெய்து கிழவிலுலர்ச்தி சோவில்வைக்‌ துக்கொண்டு வேண்‌ 
டயபோது கற்பூரவல்லிச்சார்‌, அல்ல தபிரண்டைச்சா ற்‌ றில்‌ ஒரு 
மாத்தரையிழைத்துசாப்பிடவும்‌) இப படி. இசண்டுமூன்‌ றுவேளை 
கொள்ளவும்‌ இச்சாபத்‌ திடம்‌, 


சேகேோசோசனமாக்‌ தினா, 


மிளகு விசா ககிடை ௧௨. 
லவு ஏகம்‌ படட. கத 
ஐரதக்காய | டடத ௧௮ 
ஓமம்‌ ட த 
ஜாப.த்‌இரி ட டத 
9.5 இரமூலம்‌ ன சு 


இப்பிலி 
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ந வ ததத வனை . 
வயித்திய கைமுறைகள்‌. 








கருஞ்சீரகம்‌ ப 


டத 
| த்‌ 
கோட்டம்‌ ம்‌ க 
கோயரோஜனை. ்‌ ௨ 
நாவல்துளிர்‌ , க 
மாந்துளி டி க 
வேப்பங்கொழுரத்து 5 க. 
பூரம்‌ , க 


இவைகளை உலர்த்தி யிடித்து சூணிச்‌.து வஸ்‌ இரகாயஞ்‌ 
செய்து ஷை இருவகை கொழுர்திட்டு இஞ்சி கியாழம்‌ விட்டு 
' அறைத்து தூதுளங்காய்பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலில்‌ 
5 லர்த்தி சாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ ஒருமாத்திரையைத்‌ 
। தேன்‌ அல்லது சற்கமாயில்வைத்து சாப்பிட்டு மாலையில்‌ .மிள 
குக்பயொழ்கொள்ளவும்‌ இச்சாபத்‌ இயம்‌, 


ணை 

இரு நாழிகைக்குளிகை. 

இருவி காமரைக்கிழங்கு 
சரம்‌ எட்டிவித்து 
கெக்‌.இ கெளரி 

நாபி | அக்கராகாரம்‌ 

| வெள்ளாட்டுபிகஈ; வெள்ளைமிளகு 


வசி கனி பளி சி சிவசிவ ச க்ஃச வச வச உதயச வள வச வயி வளுசிவள விவி சிவப வையா வளியாக ௩ வள பச ஹை யூளவள வளர வசி வச வச வேச பூர பேச ச வூர்‌ வச ர கூச ளி பேசிய ச வள ௩௮ உ ௪7 


இவை சமன்கொண்டு வெள்ளாட்டு பிச்சு நீங்கலாக மற்‌ 
உவை யி.உக்து வஸ்‌ சிரகாயஞ்செய்து சல்வத்திலிட்டு ழே பிச்‌ 
। * போட்டு அரைத்து கடுகு பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்யவும்‌, 
அறைக்கும்போது யிளகாவிட்டால்‌ சேன்‌ துளிதுளியாய்விட்‌ 
| டரைத்து ஒருமாம்சிரைவெக்கீரிலிட்டுண்டு கொச்சியிலைவேது 
ழ அல்லது தேய்காயோட்டை பித்தளை பொகணியின்மேற்‌ கொ 
ரத்திலைத்து 0 முக்காடிட்டிவேதுபிடிக்கவும்‌ இரண்டுகாழிகை 
யில சுரம்‌ இரும்‌ பத்தியமில்லை. 


மாத்திஷயைவதப்பு 


முற்றிற்று... 


ந்‌ கோணக்‌ 


ஆ 
ஜின பபப்பபபபபபயவபவபபைய 


% 
(1 44 இ இ ல்க வடட ி 
௫ ச ச்‌ வ ௩ ச ட சி திவு ப சட தைக்‌ ட ஆக ரி ௩ ழ்‌ ன து ப ழி ச்ட்‌ க ட . ப தாட்தவ கச ப த க 
௬ ல்‌ க்‌ ள்‌ ல்‌ ்‌ 


்‌்‌ 


( 
டப 
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* 
கச்ச தசயகத சவ னய சட ச அய டசட கத அவுக சய அபசு தகு சயம்‌ பைக ல்லை ல்‌ அனை 5 அம 


விச்வசவிர்‌ ல்‌ ரி மரற 09 ( 
ண ப்ன்பம்‌ ல்க 03 


௨ 


க 
து 





கடவுள்‌ துணை, 





மூன்றுவது 
செந்தாரவகுப்பு. 


சஷி அவ அஷ சிவை ட பலவு அவி அடி சட. வய அர த்‌ 
* [2 
உத ௮. 


லிவ்கசெந்தூாம்‌. 

உலாந்த லிங்கம்‌ ஒருபலங்கொண்வெந்து செப்பு ரஞ்‌ 

சிட்‌ பூகொய்து சிரியமண்குடுவையில்‌ அறைகிட்டம்‌ ழே. பூவை 
வைத்து அதன்மேல்‌ லிங்கத்தை வைத்து அதற்கு மேலும்‌ 
பூவை வைத்து மூடி மேற்கலையம்‌ வைச்து சவைமண்செய்‌ துல : 
ர்த்தி யெட்வெரட்டியிற்புடம்வைத்து ஆரியபின்‌ எடுக்க செந்‌ : 
, தூசமாம்‌ சீசாவி லடக்கஞ்செய்யவும்‌ ஜன்னி, தலைபாரம்‌ முத 
।லியதற்கும்‌ செணிலிடவும்‌ இச்சாபத்இயம்‌, 


ப ண்ட னய! 


ச க்பண வூ ன டன 


ணை வை 
பச்சமுக செந்தூரம்‌. 


தாரம்‌ விராகநிடை 


அடைசகம்‌ ச்சா அடு சவ சஷிப்தவு அட்ட அட தச ௮ ப அவ தவ ணவ அரு அக்டோ னிவூ அவனி ண்ட ௮௯ அவனி னவ சய ச அஷ டபிள்‌ வப அவ சஷணிவளிவ வு அடி அவதியில்‌. அடடன்‌- உலகு அவனாவது அக சாவ னிகூ அைகடை அவையூதவ அஆ. அவி அனவ அஷ வ ௮ 


க 
லிங்கம்‌ ,, க 
ரசம்‌ த ை 
கெந்தி த க 
வீரம்‌ க 


இவவைந்தும்‌ சி நிறைப்படி தூக்கி காட்டாமணக்குப்‌ 
பாலிலறைக்து பில்லைதட்டியுலர்த்தி ஒட்டில்வைத்து மேலோ ' 
| ஜொடி. சிலைமண்‌ இசண்டுசெங்துலர்த்தி குக்குடபுடமிட்‌ டாரி : 
-னபின்‌ எடுக்கவும்‌, பணவிடை செந்தூர மெடுத்து திருகலுகு ; 
'பொடியிலாவது தேன்‌, பனை வெல்லத்திலாவது, வெண்ணெ 
மிலாவது கொடுக்க ஜனனி, தலைபாரம்‌, ஆரம்பகுட்டம்‌, சூலை, 
குனமம்‌, பிச்‌ “வாய்வு, கைகாலவிரணம்‌ இவையாவுந்தீரும்‌, பத்ம 


டவ பழத்த வக்கம்‌ வத வசவு வோ்வோவஷட்ஷ லச வரவ வ “கூளி வமாக ரு உ வரவ சிவி வவ சிய வசர வசிய ரச வ ஷசி ஒளிவு வு. டவ விவி அனு 
ரி 9 






101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





இன்னல்‌ க க்கவும்‌ யவகமவ ணை வ்ய்வ்வவக்ம ணை செவ்வக அதே 
தி வயித்திய கைமுறைகள்‌. ஓ1.இ 





| யம்‌ வியாதிக்குத்தக்கபடி யிச்சாபத்தியம்‌ அல்லது கடும்பத்‌. 
இயம்‌ வைக்கவும்‌, 
ன்‌ கை 


கல்லுளி செந்தூரம்‌. 


க்ஷி பரிவு சகட பசு அவ அட டை சட்ட யச வ அட ௪ வளி எப்சம்‌ 
6 


கலலுளியைக்கொண்டுவந்துகாச்சி சீமைகாடியில் மூன்று :! 
இரம்தோய்த்து புளியாறை கொண்டுவக்‌ கரைத்து விர.ல்‌ கன : 
மிருக்கும்படி மூடி. மஞ்சவிலையினால்‌ மூடிக்கட்டி, ஆட்டு (யெரு 


ச ஆசி சூசி யூக வச 


௩ ௯ 


ப முட்டைசேகரித்து கெஜபுடமிட்டெடுத்து கலியாணமுருக்கம்‌ : 
பூ சாற்றில்‌ ஒருஜாமமறைக்அ கெறபுடமிட்டு இரும்பவும்‌ அப்‌ 5 
ட படியே ௮லறக்து புடமிட்டு ஆரியபின்‌ எடுத்து மூலைப்பாலில்‌ 
. பணவிடையிட்டுக்கொடுக்க சரக்திரும்‌ அல்லது தேனில்‌ இசி ! 


9 


*யசிபசிரயசி 


கழிகுதூளிலும்‌ கொடுக்கலாம்‌ மகோதரம்திரும்‌ உத்தாமணிச்‌ 
சாற்றில்‌ பணவிடையாக வைத்துக்கொடுக்கவும்‌ இப்படி பத்து 
மாள்கொடுக்க நீர்க்கோவை நீராம்பல்‌ திரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 
ச ப ட்‌ ப்‌ 
சணடமாருத செந்தூரம்‌: 
, ்‌ 7 
பூசம்‌ விராகநரிடை 77) 
லிங்கம்‌ ட ற 
கெந்தகம்‌ ஒட க 
இரச செந்தூரம்‌, க. 


.... இவை செமப்படி சுத்திசெய்து நிருத்தெடுத்து இசண்டு : 
ஜாம மறைககவும்‌ பவழநிரம்போல்‌ செந்தூரமாகும்‌ பனவெல்‌ ்‌ 
அத்தில அரிசிபிடைவைத்து மூடி. பல்லில்‌ படாமல்‌ விழுங்கச்‌ ! , 


( 
, செயயவும்‌ ஜன்னி பதிமூன்றும்‌ சூலைவாய்வு புரவிச்சு யாவும்‌ | 
தரும்‌ இசசாபத்தியம்‌, 
பஞ்சபாண செந்தூரம்‌. ்‌ 
லிங்கம்‌ பலம்‌ டக 
மனோசிலை ஷ்‌ க 








௧8 5ம்‌ ர 


ப்‌ 
சி ர்து * 
பி * 7 

ட்டி % 

. 2? | 
்‌ ன அ: ப்‌ நச சவ வவ ஷூட்சிவசவச விவா வச வவ ஷ்சவசவ வச வசட சயசய சயசய வசவயாவச வளப்‌ சவி வாம வசவளவசவசம 
| ர ரர மை 
்‌ ட 


ட) 


(14260 ௮ ₹01௪ 1/பர்/கர்‌ ௩௦ படா 





ப்பர்‌ 
அவிய ன . அரி வலி பூரி வனி பபச டி ௮7 பிர ௩ ர ததத ட அதள்‌ 4 
ன்‌ அட 








௦ வயித்திய கைமுறைகள்‌. ள்‌ 
அரிதாரம்‌ க | 
கெந்தி க 
ர்சம்‌ ப ட க 
பூசம்‌ த ச 
வெள்ளைபாஷாணம்‌ க 


இவைகளைக்‌ கிரமப்படி சுத்திசெய்து நிருச்தெடுத்து கல்‌ 
வத்திலிட்டு குப்பைமேனிச்சாநறில்காலுஜாமமறைகத்து பில்லை ; 
கட்டி நிழலில்‌ காயவைத்து பிரகு வெத்திலைச்சாற்றில்‌ நாலு ! 
ஜாமமறைத்து பில்லைதட்டி நிழலில்‌ ஆரியபின்னெடுத்து பருகத்‌ : 
இச்சாற்றில்‌ காலுஜாம மறைத்து பிலலை செய்து நிழலி லிட்டு 
உலர்த்தியெடுத்து வெள்ளருகு சாற்றில்‌ சாலுஜாமமிப்படி.யே 
துளசிச்சாற்றில்‌ காலுஜாமம்‌, வரதலைச்சாற்றில்‌ நாலுஜாமம்‌ 
அறைத்து பிலலைகட்டி நிழலிலுலாத்தி வாய்‌ அகலமுள்ள சட்‌ 
இரயில்‌ வெத்‌இலையைப்பரப்பி ௮இன்மேல்‌ ஷே. பில்லையை வை 
க்து அதின்மேலும்‌ வெச்திலையைட்‌ பரப்பிப்போட்டு மூட. சட்‌ 
டி யின்வாய்‌ திட்டத்திற்கு ஒூட. சீலைமண்‌ ஏழுசெய்து அடுப்‌ : 
பேற்கி சிறுதியாககாலுஜாமமெரி, ச்துவக்கால்‌ சட்டியெல்லாம்‌ : 
இவெக்துகானும்‌. அச்சமயம்‌ தணல்‌ நிருத்தி அடுப்பு அரியபின்‌ 
எடுத்துப்பாரக்கசிக் தூரமாகும்‌ அதையெடுத்து வயிரவன்முன்‌ 
வைத்துபூசைசெய்து சர்வகோயகட்கும்‌௮னுபானமநிந்து பிர ] 
யேோசகம்செய்யவும்‌, இஞ்சிச்சார்‌ அல்லது சேன்‌ அல்லது இயா 
ழம்‌ கற்கம்‌ சூரணமிதுகளில்‌ கையாடி வரில்‌ ஜன்னி ௧௩, சூலை 
க, வாதம்‌ ௮௪, மேகம்‌ ௨௧, கிராணிசு, வண்டுமுதலிய விஷ 
கடிகள்‌ குஷ்ட்ட ஆரம்பம்‌ இன்னும்‌ கருமவியாஇகள்‌ யாவும்‌ : 
இரும்‌ வியாதியரிந்து பக்தியம்‌ வைப்பதே பரியாரிக்கழகாம்‌. 


டி அப ௮௨௩ அ ௮௫) து இடி முளி பரு கனிவு அரை மறிய பாவு துட சண்டி தஸ்‌ சட துட அட துடை அடை ௮௩ இவை அடி அரிய யுளயு பாவ இளிவு அடு சரிவு அடு டு அவ கூ அடே கணவ மொடு வு முரு தச மக அக ம. 


ர்வ. அருட்ச வு சொ ர்ப்ளிரு அளியள்‌ கழனி பபண்‌ ப்ளாப்‌ டுய்‌ வம்ச பப கயன்‌ பன கூசி நடழள்‌ படட பூ முரி வ தெரு ம்‌ மரு பாகு கு ப ரு 


ணத அ அ அன்‌ அத அ த கனு 


தவறச்‌ ருடன்‌ கவன்‌ கயட்ட கு 
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வய துவை 

அபிழேக செந்தாசம்‌. 
அப்பிரேகம்‌ பலம்‌ ௨ 
பனைவெல்லம்‌ த ௨ 
வெடியுப்பு த்‌ உ 





அப்பிரேகக்தை பொடிபொடியாய்‌ பொடித்துக்கொண்டு 
மற்றயிருவகையும்‌ கூட்டி ஜெலம்விட்டாட்டி.. பில்லதட்டி நிழ, | 
னிட சஹ ஷ வச வடர வச வசவு சடசட கடு ச்வசவவாவ வ வவ ச சடச வூங்சவவசக்ச விவ வசவசவசவு சவகு ௮90 
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பழை. பவ்ய 
- வயித்த. கைமுறைகள்‌... 












ஞ்‌ 
லுலாத்தி ஒட்டில்வைத்துமேலொ0லர லைமண்செய்‌-து: ௮ 
ட“ வைதீது கெஜபுடத்தில்‌ வைத்து ௩-ம்‌ காள எடுத்துப்பார்க்க ! 
. களுக்குகள்மாரி பற்பம்போலிருக்கு மதையெடுத்து கல்வத்தி 
"லிட்டு எருக்கம்பால்‌ விட்டு ஒருஜாமம்‌ அறைக்கவும்‌ கல்வத்‌ 
தோடு ரவியில்‌ வைத்து காய்ந்தபின்‌ மற்றானாளும்‌ எருக்கன்‌ 
பால்விட்டு ஒருஜாமமறைத்து கல்வத்துடன்‌ ரவியில்‌ வைத்து 
 மற்ருகாள்‌ எருக்கன்பால்விடடு ஒருஜாமம்‌ ௮றைச்கவும்‌ இப்‌ | 
"படியே காயவைத்து காயவைத்து காற்பதுகாள்‌ அறைத்து 
நாற்பத்தியோசாகாள்‌ பில்லைகட்டிநிழலிலுலர்த்தி ஒட்டிலிட்டு 
' வட்டில்போல மேலோடு பொருக்தமூடி. ஏழு€லைமண்‌.செய்து 
' குழிச்கோண்டிய கெஜபுடத்திலிட்டு ஆரியபின்‌ எடுத்துப்பா ; 
க்க சிவந்திருக்கும்‌ கல்வசுில்பொடிகது பொற்றலைக்கையான்‌ | 


௪ தரி . 








|: சாற்றில காலுஜாமமறைகது பிலலைகட்டி காயவைத்து மறுநா 
ஞூம்‌ அச்சாற்ருலசானேயரைத்து காயவைக்கவும்‌ இப்படியிரு 
: பத்தைந்துகாள்‌ ௮றைத்தபிறகு பில்லை தட்டி ஒட்டிலிட்டு 'மே. 
லோடுமடி சீலைமண்‌ நாலுசெய்து கெஜபுடத்திலிட்டாரியபின்‌ 


சட செ படு ௪ 


யெடுக்க அருணனைப்போல்‌ சிவந்து சிந்தூரமாம்‌ சோவில்‌ 
' வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ வியாதிக்குத்‌ தக்க அனுபானங்களில்‌ 
' குன்றியளவுயீய சர்வவியாஇகளும்‌ ரும்‌ பத்தியம்சிடையாது. 


'சந்தாரவதப்பு 


கூச டம 
ச அக அக. ௬. ஆ ௯௯.௯ ஆ௬௮௮-௯௭௮௮ஆஆக சவகவகவகிவகடி ளவ கவகுயுவைகிவளட அவி தபசிவ்‌ 


ழூற்றிற்று, 


ன அல ண்ட ட அ 


டு 


டப. 


ச ர்ூபுசவு சரிவு சரப பவட மரிய சர்வ ௮ பரப சிய அவ ஆூவை சாடு சவ பாய பரவு பதிவு ர வ சல்‌. ச. பகூழக்‌ எரிவு 


்‌ க :₹22 நாப 
14121 
ம வண்ண லைல்‌ தக ல்க்கக்கல்க கைதக 42 மம்‌ வரன்‌ அழல்‌ 


[ இ அண வ அ பப 
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ர 
ஆவணி அகக்ககள்‌ தகக கக சக்கை கனை அல ர ரர 
ப 


அணக ஆறளிரிவமு அன்சவவு அசசவயு அனரகவு ஒளக ஆடக கழுகு அடிப்‌ கட்‌ அட டடத தட 
மணா மை ண்ணா னு ணு னு 


லல அலல்‌ அஃ்டு-டு--டு-டு-டு-டுவடு-டு 40௯4 க்‌ 
| 





அனணைடி ணகர துளை அதரவு தன்ன முனைய ஓரி தட்டி அகட ண்ட துண்ட இணகைஷி ஒளவை அளவ 


) ௨. 


சடவுள்‌.துணை. 





எ அன்‌ வவ, அன்க்தவபன மய, க அ ச்கடையசசி டமா மய ம. மு பம்‌ 


நாரன்கரவது 


பறுப வகுப்பு. 
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எதுவரை மம ம. சன்டிவி மாவத்த ர்வ ஆ சாகல ததாக 


கங்பூர சிவாசித்து பற்பம்‌. 


கடசி அடு ச சட திகளு 


ட்ட 


கற்பூரசிலாசிதது ஒருபலம்கொண்டுவந்து வெந்தியக்தை 
யரைத்து விரலகனகத்திற்கு மேலே கவசம்‌ செய்து காயவைக்‌ 
தெடுத்து குக்கிட புடம்போட்டெடுக்கவும்‌ £ ராயிருக்கும்‌ கவ | 
சம்கீக்கி சீசாவில்வைத்துக்கொள்ளவும்‌ பசும்பாலில்‌ அல்லது | 
்‌ கசகசாப்பால ஆழாக்கில்‌ தம்பிடியிடைபோட்டுக்கலக்கிக்கொ ! 
 டுக்கவும்‌ கற்பசூலை மாதவிடா யாகாமை சிரங்கு இனவு ( முசலி 
யஅ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. | 


அவையவை துவயயை 


கூச அடி அஆ அடி அட அடி அ துரு அட அடு ன ட ௮௮ அ திடு னி கூ ணிவூத டி ௪௫ அட சி திட ச வபர ச வூ டண வரு 


சீனாகார பற்பம்‌. 


சிந்‌ அக அக. 


ஒருபலம்‌ சினகாரத்தையெடுத்து அகத்‌ இப்பமுப்பை யரை 
, தீதுகவசிந்து அல்லது பசும்வெண்ணை தளமாய்கவ௫த்து லை 
சுத்தி (௦) எருவில்‌ புடம்போட பற்பமாம்‌ கெய்யில்‌ தேனில்‌ 
்‌ பாலில்‌ குனநியிடை போட்டு மத்திதீதுகொடுக்க புண்‌ சூடு 


்‌: கணமாந்தம்‌ சொரி விரணங்கள்யாவும்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


்‌ 


ச்‌ 4 
வட அய எவவளவ வர்கம்‌ அயழிகயயுள. னகவுய வயது ட்ட்ட்டடயூம ன்‌ பி ன்‌ 


அர்கூழள வச ஆஹா ரூ படர பபச டுக்‌ வப னவப ப ரிஷவுயுனி வூட்‌ ஷம ச வய வெதர்‌ ரட்ட 


அகவ இத்தை 


அ அடி சொட்னடிளடி 


பொட்டிலுப்பு பற்பம்‌. 


) 
ச 
| 
) 
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ஆட்டெலும்பையி உத்துப்பொடித்து ஒருகலையத்திற்பரப்பி : 
அதன்மேல்‌ ஒருபலம்பொட்டிலுப்பைவைத்து அதற்குமேலும்‌ | 
அநத பொடியைப்‌ ப.ரப்பி மூடி. மேலோடு போட்டுப்‌ பொருந்து 


சீ ரி 
*சிட4 அவசியத்‌ வியதியச அ பதிவசிவச மெசியா வசங்ச வ வயச மடக செங்க வழு 2௪ யச செ வதஙச ப வசிய வச வசநச வயா வச வ வா மவ வா வசிக லு 
த 
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. நிவ | பதவ அட கதவுக்கு வடட 
.. வயித்தியகைமுறைகள்‌. 





51& 


'மூடிசிலைமண்‌ (௩) செயது. குக்டெபுடம்‌ போட்டு ஆசியபின்‌ ்‌ 








யெடுத்து ஈன்ராய்பொடித்து சீசாவில்‌ வை ச்துக்கொள்ளவும்‌ : 
தேனில்‌ கெய்யில்‌ இஞ்‌ சொற்றில்‌ இவைகளில்‌. யெதிலேலும்‌ : கி 
பணவிடை மத்தித்துக்‌ கொடுக்க அஷ்ட்டகுன்மமும்‌ நீர்கட்டு : 
உஷ்ணவாய்வும்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ ஷே உப்பு. பற்பத்தை 6 
நீராகாரத்திலும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
_._.._ 
க்பூரபற்பம்‌: 

ஒருபலம கறபரச்தை சல்வக்திலிட்டு கற்பூர வல்ல லீச்சார்‌ 
"விட்டு ஒருஜாமம்‌ அறைத்து பில்லைதட்டி நிழலில்‌ காயவைத்‌ 
"தெடுத்து லேசானவட்டலோட்டிலிட்டு மேலோடு மூடி சிலை 
மண்‌ (௩) செங்து குக்கிடப்புடம்‌ வைத்து ௮ ஆரியபின்‌ எடுத்து 
 சொவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ . வெத்லையில்‌ பணவிடை. 
 வைத்துத்தின்ன மலஜெலங்களையும்‌ வாய்வும்‌ இரும்‌ கபம்‌ வில 

| கும்‌ வாயகாநறம்‌ இவை தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


ட 
லை கனக: னு வலமக 
ஓ 


வயில்‌ ௩ அம சலி ன டூ அரு அடி அரிய ணிடி டி சரிடி டு அரபி அட டி ன டுூனிப ௩ வூ அட ச டு ச பூமா ட 2 


% 


திசைமுகபற்பம்‌, 


இரஅப்பு பலம்‌ 
வெடியுப்பு , 

கலலுப்பு ந 
அப்பளகாரம்‌ ட க 


இவையாவும்‌ கோழி யவசைச்சாற்ருல்‌ இரண்டு ஜாமம்‌. 
, அறைத்து உருண்டையாக்கி மன்கலையத்தில்போட்டு மெலோ 
டுமூடி சீலைமண்‌ ஒன்று செய்து (௧௨) வாட்டியில புடமிட்டு ; 
. ஆரியபின்னெடுத்து சீசாவில்‌. வைச்துக்கொள்ளவும்‌ பித்தத்‌ : 


ர ௩ 
ப ஆஸ்‌ உண்ட அட்சய அவவ அ அவக யாயளயசயசவாயகவசவாப ட: ஆ: த 1 


, கால்கண்டகைகால்வெடி.்பிற்கும்‌ குன்மம்‌ ஜன்னி சில வாயவு 
ட கள இவைக்கெல்லாம்‌: அனுபான மறி8துக்கொடுக்கவும்‌ வியா ்‌. 
( கிக்குத்தக்கினபத்தியம்வைப்பது பண்டி தரியல்பென்றதியவும்‌, 


கவ; தகக 6 


ததிததேரய்‌ சம்மாரி: 
, கலலுப்பு பலம்‌ க 
அறப்பொடி. ற 
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ட்‌ 
ணா ட்டி க்யூ ்ூபக்ூ சி க்ஷளிகு பு ௩ க டை அடை அடையை ன்‌ ணை பண்ணி ௮] டி 





ஒல வயித்திய கைமுறைகள்‌. , ன்‌ 

| கடுக்காய்‌ த சக்‌... 
்‌ , த 
சுக்கு கா்‌. 2 
 . 
காச்ககடடி  ” 9 ௨ 
பீச்சாங்கட்டி. ட்‌ 
5 ] 
களிப்பாக்கு ல உ | 


இவைசளைவெள்ளெருக்கன்பால்விட்டு இரண்டுநாள்‌ முழு 

்‌' மையும்‌ ௮றைக்து பிலலைசட்டி. காயவைத்து குக்குட புடமிட்‌ 
டெடுத்து சாவில்‌ வைத்துக்கொண்டு பல்‌ துலக்க இரத்தம்‌ 
வருதல்‌, சீழவருகல்‌, ௮அசைகல்‌, ஆடல்‌, குக்தல்‌, கடுத்கல்‌, 
்‌  யீருகரைதல்‌, பீருவளாதல்‌ யாவும்‌ இரும்‌ பல்லுகள்‌ கெட்டிப்‌ 
; படும்‌ வியாதி திருமட்டும்‌ சசளவஸ்துக்களும்‌ பழயதும்‌ கூடா 


வேணி வளி ௮ 0௯௮ கவனி அவச பள பனி *ஷதரி ந கவச! கடன்‌ ஜயன்‌ பன ஆபத்‌ நட்பா கூடக்‌ ஆயா! கேலு சர்‌ ஆயன்‌ “மனா! அயனி ஒய்‌! நேதன்‌ பன்‌ ரிடம்‌. 














ழே. சாற்றை நன்ராய்‌ பழடூிய மண்‌ பாத்திரத்தி லூற்பி 
அடுப்பேற்றி பாஷாணத்தை நாலகயற்றுல்‌ கட்டி அச்சாற்றிழ்‌ 
படாமல்‌ டொலாக்இரமாகக்‌ கட்டி வாய்புரம்‌ சல்லி 6 குத்திய 
ஒட்டில நூலை நுழைத்து மேலேகட்டிவிட்டு அவ்வோட்டிற்கு 
சிலைமண்‌ ஒன்றுசெயது (௩) ஜாமமெரிக்கவும்‌ பிரகு யிரக்கு ! 
ஆரியபின்‌ கலுவத்திலிட்டு பொடிக்‌. நு சசோவில்‌ வைத்துக்கொ 
ண்டு முறைக்காச்சல்‌ மலைக்காச்சல்‌ முகலிய சர்வசுரத்தஇிற்‌ ற்கும்‌ | 
அனுபானமறிந்து இரண்டு அரிசியிடை கொடுக்கவும்‌ (௩- ௫)! 
வேளையில்‌ இரும்‌. 


்‌ தென்ற, றிக, 

| 
வெள்ளைபாஷாண பற்பம்‌. 
( 

. பிரகண்டிச்சார்‌ படி. முக்கால்‌ 
்‌ ட்‌ ச த 
வெள்ளைபாஷாணம்‌ பலம்‌ ஒன்றறை | 

்‌ 


ஆதடதிவூ 2 ௮ டட சில 


க்ஷ்ள ஷ்‌ ள்‌ ஆண்‌ 


யய வையை 


வெணகார பற்பம்‌. 


| 


அண்ட நீரில்‌ சுத்தித்த வெண்காரம்‌ பலம்‌ (௨) நிருத்தெ | 
டுத்து புளியிலைச்சாற்றில்‌ ஒருஜாமம்‌ அரைத்து பில்லை கட்டி 
காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு வோடுமூடி சீலைமண்‌ ஒன்று செய்து 


தட்டடமிட ப்பமாம்‌ சூடுநீர்‌ கப்பு இதுகட்காம்‌. 
ட வ பைக கக கைத அதை க கைக்‌ லிம்‌ 
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- . வயிந்தியகைமுறைகள்‌. 


, ஆ. அவை 


ருச்பற்பம 
கருப்பஞ்சாத்தில்‌ உக்ப்த அருசபலம்‌ (. ட்‌ படுத்து ] 








்‌ டடக்‌ ஆடம்‌ 














பொ௫ிதெலையிலையை அறைக்து தளமாய்‌ கவசம்செய்து குக்கிட்‌ 
பு... மிட்டாரியபின்‌ எடுத்துக லுவத்தலை தீ. துசோவில்வைக்து ்‌. 
ககொள்ளவம்‌ இக்கபற்பக்இனால்‌ வாகம்‌ (௮௰) சுரசம்‌ (௬௪).9த 11 
சம்‌ (௪௮) மேகம்‌, (௨௧). குட்‌ _டம்‌ (க ௮) அன்னி (௧௯) குன்மம்‌ | 
(௮) சோஷம்‌ (௮) மூலம்‌ (ஈ) ஆக்ொணி (௬) இவைகள்‌ தீரு ம. 
ம்‌ இவைகட்கேகத்த அனுபானங்களின்‌ இ௫ுவதுமன்தி வியாஇத்‌ 1 


சசைக்தபத்தியம்வைப்பத பண்டி கழ்தடமையாம்‌. ணை ந 


ந்‌ 


| ர்‌ ந திச 


கோணா ளு : 





வீரபற்பம்‌ 


வீரம்‌ சால்பலம்‌ யெடித்து. அசலில்வைத்து. 2்மேதும்‌ ]. 
| காய்மண்டை யோட்டையிடிக்து பொடித்து தழேமேலும்‌ சள | 
மாய்வைத்து ஷேவிரம்‌ ஈடவிலிருக்கச்செய்து மேலேகல்மூடி |. 
)। இலைமண்‌-௩-செய் து .காடைபுடம்போட்டு ஆரியபின்‌ யெடுத்து 1]. 
க வ இலிட்‌ ட்டு பொடிழ்து சாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ தே 11 - 
னில்‌ ஒரு ௮ரிசியிடை பத்திதது பிரயோடுத்தால்‌ ஜன்னிகோஷஆ 
ல்கள்‌ யாவுந்கிரும்‌, ஐ ஜன்னியதஇகஃரித்து பல்கிட்டிக்கொண்டால்‌ | 
அ௮கப்பைக்காம்பு ௮ல்லது கரண்டி.காம்பினால்‌ பழ்களைநீக்டு தே 
னில்ம த்திச்னுப்புகட்டவு கரும்‌ பத்தியமரிக்துவைக்கவும்‌, 


ட. ஒ- ட 
பூரபற்பம்‌, 


பூரம்‌ . பலம்‌ இ. 
படிகாரம்‌ . ர ரர! 


படிகாரத்தை சட்டியிலிட்டு அடுப்பேற்றி இிபாக்னெயாக ப 
) ஏரிக்கையில்‌ படிகாரம்‌ உருகிவரும்‌ உருகின சமயம்பார்த.து : ்‌ 
பூர.த்தை ௮ இன?வில்சொரு9 எரிச்துக்கொண்டிருக்க படிக, க்‌ 
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இ கந்தயகைமரைகள்‌ வானு டு 


ஆ அ. வயித்தியகைமறைகள்‌: 





அடி அவளடு அபு அவைள விவ அட பளி சு அவளகக அவச வளி அரியது அவ சரிவு சரடு அவ்‌ அரவு அள்வு அரவு ௮7 அபு அம ௮ ௨ அடு அளவு அவ அன சு சவ, 





[௫ ஆட அ! 


சம்‌ ஈன்றாய்பூர்த்தபின்‌ எடுச்து பொடித்து சசோவில்வைத்துக்‌ 


0 கொள்ளவும்‌ யிளநீரில்‌-௨-௮ரிசியிடைே பாட்மிகுடிக்க மார்சளி, 
கபம்‌, கோழை; யிருமல்‌ இவைதீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. ந 


| 0.ந்தகபர்ப 7. 
பள்ளமாயிருக்கும்‌ பீய்சான்காப்பையில்‌-௩ இ பலம்பனி 


| க்கட்டியைப்போட்டு ௮ில்‌-க ஓ பலம்‌ நெஃலிக்கெக்தியையிட்‌ 
டு ெ.ப்யலில்வைக்து நாலானாளெடுத்து கெந்தியைமாத்‌இரம்‌ 

அகலில்வைத்து மேலசல்மூழ்‌. சக்துவாய்‌ சீலைமண்‌ செய்து கா 
| டைபுடம்‌ ௮ல்லது இன்னொருவாட்டியும்‌ ௮இகப்படுத்திவைத்‌ 
து ஆரியபின்னெடுத்து சலுவத்இட்டறைத்து சோவில்வைச்து | 
டீ க்கொள்ளவும்‌ தேனில்‌ ஒரிசுயிடைகொள்ள பெரும்‌ வியாதிமு 


தல்‌ சகலலியாஇயு* திரும்‌ இச்சாபத இயமிருக்கவும்‌. 


"சவ பம அவவை ம வலு, அஷ அவ அவவதவைதகவு யியல்‌ அவவ. அழபஷயல்‌ பவம்‌ வச சவலை தாம அவணவகைஷனயகமையசி*யைய வசட அணைச்சு அதை களு அசை ககைரக்னிறிட அவனிைவகள்க்‌ ஆஸ்‌ க . 


பற்பவகுப்பு 


முழ்திற்று. 


உட்டபட . டூ அ ட டப டிய பளள அ வி ஆ வடம்‌ 





க ட டண கை 














101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


மதன கதைல்‌ வய அமல்‌ உவம படல பவது வலு. 


்‌ 
௫ 


னை 


ஐமதாவது 
கட்டுவகை வகுப்பு. 


அமக. 


க்க 


கணு 





தரளகச்தட்டு. 
கொடிபாதுளம்பழத்தைத்‌ துளைத்து அதிலுள்‌ ஒருபலம்‌ 
தாளகத்தைபொழிக்து ; ,சீலைமண்செய்து 0 - வட்டியில்‌ புடம்‌ 
வைத்து ஆரியபின்னெரித்து பப்னம்பண்ணிக்கொள்ளவும்‌. 


லிங்‌ நத த்‌ 2, 


சிவன்வேம்பு சமூலம்‌' அறைத்து லிம்கத்தத்கு கவித்து 


' அக்கவசக்துடனெடுத்து ஊமத்கம்காயை இரண்டாயரிந்து வி 
| ரை2பாக்கி ஷே. மருந்தைவைத்து இருபில்லையும்மூடி, லைம 
. ண்செய்து சாணம்‌ போடு அப்பிகாயவைத்து மூழப்புடத்தி 


ல்‌ வைது ஆரியபின்‌யெட 'க்கவம்‌ 
னன, கணக்கை 


பூசக்கட்டு. 


* । [சி] ்‌ 3 ௪ ய ்‌] த | த ன உ 7 
ஒருபலமபூசக்ை பீம்கானில்வைத்து காட்டத்திப்பூசார்‌ ப 


அடு. தீது வெய்யலில்‌ வைத்து சுண்டியபின்‌ இன்னெருதிரம்‌ 
ட பாலையடிக்கவும்‌ இப்படி. மூன்றுவிசை யடி.த்தெடுத்து கு 


மட்டி யில்‌ ஒருஜாமம்‌ வாட்டியெடுத் து. “அப்பி? ரகம்‌ தகட்டில்‌" 


மேல்வைத்து அடியில்‌ ?பமேற்றி யெரிகாட்டவும்‌ ப்படி ஏரி 
க்கையில்‌ முசுமுசுக்கைச்சார்‌ ஒரு தாமம்சரு' ந்குகொடுக்கவும்‌, 


_-...._ 
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. ச ௬.௮ ழைம - *க்டி ச... அ 


௩௬௬. வயித்திய கைமூறைகள்‌. 








கெளரிப।ஷாணக்கட்டு. 
கெவுரி பலம்‌ ௧, நிறுத்தத்‌ அ ஒட்டிலிட்டு ௮டுப்பேழ்‌ 

றி பேய்ப்பீர்க்கனில்‌ காலுஜாமஞ்‌ சுருச்குக்கொடுத்து எடுத்து 

க்கொள்ளவும்‌. 

பராஷாரணக்கட்டு, 


ண்ணா கை 


கள்ளிமரத்தைக்‌ தளைத.து அ.த்துளையில்‌ பாஷாணம்‌ ஒரு 
பலம்கைத்து துளைத்தெடுத்த தூதீனூல்‌ தமர்‌அடைத்து முப்‌ 
ப.துனாள்சென்ற।9ற க (டூ மரத்துடன்‌ துண்டாயருத்து சாட்‌ 
டெருவுமூன்தில்‌ புட மிடவும இவ்‌ வகைக்கட்டு பதத தடன்‌செ 
யதவன்‌ குருவாளி௦ யென்றும்‌ தொ கிலா ளியென்றுஞ்‌ சொல்வா. 


கட்டுவகுப்‌ ப்‌ 
முற்றித்து. 


த்வா 


ய்‌] 


பத ஷ்‌ பத்‌ 


௩௧% 


9 
அடத 


ஆத வடி 
க்‌ க்‌ 


௬-௮ 


௫, 
டட்நி! 4 3: உ கைவைத்த கவ்வை தவக்‌ 
ஆ 4 
ட்டி 
த . 








யை 
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“வ இஷளளள்‌" வள? ஷன” 


அ. ப பபபபப|।, 
15:-5-2-_-0-0-0-0-0-0-0-0-0-090ு3 


இலல ஒம்‌ 








/.] 





௨... 
வேளுமயிலுந்துணை . 


ன ஆ ரர்‌ வூ 
எண்ணெ யவகுப்பு. த 


ஆது கனகவ வக வழகப ரவ அயனி வயவனந சணா ங்க அனும. “ம அழதவவவையயம்‌ வுல டவம் அஅண்துனுபடடஅலிககிவக்கா எனவ க்‌ 





நாக்குப்பூச்சுக்கெண் னோ. 


எ. அள அவரன. பஷச்டி அவ அவவர வஹுவ கைய - ௮௮ வழனு கவளவைழுவருக்ஸ்‌. அகவை ளை கனிய எவவ பணயம்‌. டதத்வவைவுளிவைமள்‌.. சனக வட கனுதுயா. தோகளு ௨. அக அன்ன்னிக. எனகக ௨௧ வடுக. அழகனை ககக க ககக எதுக-பைக.. 


மிதிபாகயிலைச்சா£ பழி. வ 
கழம்சியிலைச்சார்‌ ட ட, வ 
விளக்கெண்ணை ப வூ 
சுக்கு ப ௬ விராகநிடை க. 
வசமபு 79 ச 
இசசகழ்பூரம்‌ ச க 


ழூ. சாறும்‌ எண்ணெயு:5 ஒன்றாயூல்றி டுப்பேத்தி சுக்‌ 
"ரூ, வசம்பை சமயிடையாயிடிதீனு வஸ்திரகாயஞ்செய்.து கல்வ 
த்துல்ட்டு (கதி முங்கூடப்‌ போட்டி லிளக்செண்ணெய்‌ விட்டசை 
த்து கலைக்கி யிரக்திக்கொள்ளவும்‌, வேளைக்இ உச்சிச்கரண்டிவி 
தம்கொடுக்கவும்‌ வயத்திலுள்ள பமுக்கள்‌ லெளிப்படூம இச்சா 
பத்தியம்‌. 


செக தனுவதசுமகவைகாகருவமமைவவணுவவைவைய: அயாம்‌. அழுவ கிஷ அட ௪ அல்‌ அணியவும்‌ சட அவயயல அன்ட 
சீ 


ண அனிதா 


கீ ப்பரணெண்ணே. 


டு அ அடவ ன்கஹ வனவள அர்ஸ்சபை அஃ அவனா ஆணாக அதில அவன்ட எடி இ அடவுகள்‌. வக்‌ அங்பக ஆயவ அடைங் பகத இறட அவதன. அலை கனவைவைகை கய கழ்கதுல கக்ஷனிகஸ்மைன: : அனிதுவணவபமை அளாணாா அவக. கரரையகமியழா வயது ஹைக்கு ஷாரானிதகியகியாட வற கஷ்டம்‌ அம ஆனவள்‌ ஙே ஆ 


 தவளவவாகைகுவணுட 4 அன விலையை வைகுரஸ்றுபை ண்ண துளுகைவிழகை ளைக்‌ டட னக டக அவக ணம வள ட அணைகளை ணா னக் வகிக்க. அணைய ைவவள்கவ சவி களடனுபைபகடை அடிக அவக தயை ம வதுவை. அவ வைவணித ஷன கடமை. அதஷ்மி ஆயம்‌. கர அட அதிஷ்ட. அவனில்‌ பரக அட ய ஸ்கல்‌ ரஸ்ய அட அக்கை கண கணண. அவாவை 
(3 











மிளகு . பலம்‌ க 
தறுகுரிஞ்சான்‌ ?வர்‌ ப ஆ 
நிலக்மு. மிழ்‌ 2வர்‌ ட ௪ 
வெள்ளுள்ளி க்‌ வ 
எம்ப ன ர 6 
இ.வையாவுய கல்லுரலில்போட்டு பஞ்சுபோலிடிகீ௮ அ 6 
ன்‌ ைபடி. ஈல்லெண்ணெயில்கல3.ல அடுப்பேற்றி காச்‌சவடி.2௮ 
கண -.-ஓ.ஓ௨.௨.,. "௨.௨... 
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௬0] வயி $தியகைறைகள்‌. 


அபூ வளியே அள ௪௩௮௯ சனியின்‌ ௮௫ பவி ச வள ௮ பச வளவள உ சாடிய பளபள ௩ ௩ அபி ச அபிவ உ வளியின்‌ வட அள ஆசி ட அப சடி மடி அடி சு ணின்‌ பன வ தடி டி 
% ? ப்‌ 


வைத்துக்கொண்டு மந்இசக்தி விராகநிடை. யெண்ணெய்‌ உள்‌ 


ளுக்குகொடுத்து மேலுக்கும்‌ பூசவும்‌. 


கைவைக்க இரு இ-ணவகலைகளை 


சர்ஙதாப்பாணெண்ணை. 


சிறுகுரிஞ்சான்‌ பலம்‌ க 
வனமல்லி க 
ஆகாசக்கெருடன்‌ கிழங்கு 9 க 
உள்ளி ட க 
அ௮ல்லித் தாமரை த்‌ க 
ழிளகருணை ன க 
சல்லிக்கொடி. 99 ௯ 
நிலவி டி க 
_ வசம்பு த்‌ ச 


இவைகளயாவு ஏ சலலுரலிலிட்டு ப பழ்சுபோ/ ல்‌ ஈறுக்இி-௰- 
பலம்‌ மீளக்கெண்ணெயில்‌ 2பாட்டுக்‌ கலைம்கி மெழுகுபதத்தில்‌ 
கரச்சிவடி தது காலையில்‌ கரண்டி வி.மம-௩-டு ஏ-மாள்‌ கொள்ள 
சக்லகரப்பாளு* இரும்‌. 
வப 


கி ப$ 2) ரண்‌ ணா. 


அணும்‌ அவரகக அவடை - அவக ணனும களைக ய அத கவை அவ கணவ வவ துன. அவகர அவக, சவ எளிது கையயம அக்காக. அனாதுவிதா வானக அமவ அணுவை ஒப அடைக... வெலலைக அளம்‌. அணவாளாழுங்ககதுடைஞவவை அன. 
ூ 


நல்?2லை.எணெய்‌ படி. ௨ 
எருமைழ்தயிர்‌.. ட்‌ ட வ 
இ.ுதுப்பு | காரியிடை 0 
சுகு. ்‌.. ய்‌ 
ம தஇிரமூலம்‌ ப ய 


கடைதினுசுகள்‌ மூன்றும்‌ யிடி.2.து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து 

| தயிரயெணணை யாவும்‌ ஒன்‌ரய்க்கலம்‌ து அடுப்பேற்றி கமலாக்‌ 

இனியாக இரண்ஜோமம்‌ யெரித்திரக்கிவைத்‌ துக்கொண்டு காலை 

யில்‌ உள்ளங்கைய சாவுசாப்பிடவும்‌ சொணிக மிச்சல்‌ இரும்‌ பத்‌ 
இயும்‌ மேதிமோர்கூட்டி. புசிகவும காரம்கூடாது, 


ச அவலை இழு இவக 





- துக்‌ அழக ணுகமைவ-கை அல்லை அனை மசகு அர 
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[௮5 








வயித்கியகைமுறைகள்‌: .. தக 


சதி அணிவது ச ட அன அக வதய ணி அவன ட சடப்‌ உணா அ த ப ணி ன்ஸ் தல்‌ ட சூ சட சி. சவ னக சிவ அடு சவழரிவ தீ உளவள வரியோ தவிடு 4 8 










ததை ர க கைல்‌ கைல லக்ஸ்‌ 


மேகத்திற்குகு தளிர்த்தியெண்ணை: 
பொன்னமங்கண்ணிச்சா£ பழு. அரைக்கால்‌ 
பொடுதலைச்சார்‌ த்‌ சி 
பிரமியிலைச்சார்‌. . ஷ்‌ , 
சாம்ராணியிலைச்சார்‌ ப ட்ட 
கொட்டைக்க்ரந்தைர்சா£ ச ட்‌ 
வெள்ளருகுசார்‌. . , த 
துணாயிலைச் சார்‌ ட ட்டு ட 
வல்லாரியிலைச்சார்‌...... ட டட 
மணித்தக்சரளியிலைச்சார வ்‌ ட 
்‌ (ுசமுசுக்கைச்சா£ , த 
விளக்கெண்ணை த சவ 
கடுகுசோகணி பலம்‌... ௫ 
ஜாஇக்காய்‌ ச்‌ ன ரோட்‌ 
| காட்டுபூசணைவோ 9 ன 


கடைசரக்கு மூணுவகையும்‌ யிடி.கீது சூரணித்து பெண்‌ 
ண சார்யாவும்‌ ஒன்ருபூற்மிகல௩று அடுப்‌ 2பற்றி மெழுகசுபத 
நாய்காச்ி யிரக்கு சாலையில்‌ கரண்டி.வி.கம்‌ (௭) காளூண்ண மே | 


கம்தீரும்‌ இச்சாபத்‌ தியம்‌ ம, 


அசைய இதமாவா வாலை 


அதம லம ப பவத்‌ | லமஷம்‌.. பழுவதுட பட. அதிகக்‌ அபல யவ. டமும்‌ மட ௭ அடை 


அ ண்டவாதயெ ண்ணை. 


அறபா னை ணா வானா ஊட்ட எட சாரட்டு ஆர உ வைக ப ணவ, ரக: | சுப அச மன “முய ட அ அணைய அவச அஆ பகை அனத அணக கைவ மகளை உண ரரானைகைகைகை யா. ணன்‌ எனனை சடார்‌ வம்‌ எ லவ்‌ 


விளகச்செண்ணை பழ. ப வ ்‌ 
பொற்றலைகையான்சார்‌.. த்‌ வ 
வெல்காயச்சார்‌ இடவ 4 


ட - கடுக்காயின்தோால்‌ 


கடுக்காப்தோலையிடி.த்து வஸ்‌.திரகாயம்செய்‌.து மற்றயாவு 
ம்‌ஒன்‌மூயூச்தி கலைக்கு அடுப்பேற்றி மெழுகுபதமாய்‌ கரச்சி 
(௭-௯) காள்‌ கரண்டி வீதம்‌ குடித்துவர அ௮ண்டவாதமகலும்‌. 


- மேகத்தெதண்ணை. 
கருஞ்சீரகம்‌ விராகநிடை ௪ 


. பரற்இச்செக்கை ர ர ரர இ த 








(அனுஷ 
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டு 

















பர்‌ வயித்‌ தயகைமுூறைகள்‌. 
கழத்சிப்பருப்பு ட க 
ேோசகணி . க 
பூம்‌ 3 க 


இவைகளையிடிக்று வஸ்திசகாயம்‌ செய்து (கால்படி) விள 
க்கெண்ணையில்‌ கல£$து அடுப்பேற்றி மெழு பதமாய்‌ காச்சி 
ரக்‌ கசண்டிமீகம்‌(௭: ௯) பாள்சாப்பி. வெள்ளா யரையாப்‌ 


புதிரும்‌. 









வனை | 
ேேல்காபயெண்‌ சோ. 
மதிய? த்ம்மாயை * 9 மிகளை5 5 அ ஒருகண்ணைத்திரக்து 


கீரை சோதிற்று அகற்குபதில்‌ சதுரககள்ளி பாலை நிரைத்து | 
கார்க்கடைகறு (௩) காள்‌ மண்ணில்புதைத்தெடுத்து பூகை | 


ம்‌ ௰)சே.' தீது கல்வத்டு ட்ட க நல்ிலண்ணை (௨ படி 

யில்கல்‌ து அடுப்‌ "பற்றி மெழுகுடசுமாய்‌ காச்சியிரக்ி கரண்‌ 

அலை வவ வாமவு குதீழல்‌ குடைச்சல்‌ யாவும்‌ 
தீரும்‌ இச்சாப்‌ இயம்‌ 


சேத்‌ நமத்‌ *ற்ண்ணை. 
கையாக்தகரைச்சார்‌ படி. - வ 
நல்லெண்ணை 
௰ கடிக்காய்க்தோலின்சார்‌ 
இவையாவும்‌ ஒன்றாயூற்றிக்கலந்து மெழுகுபதமாய்‌ காச்‌ 
சியிசக்க காண்டிவீம்‌(0ந) காள்கொள்ள சேத்தும வியாஇ 
யாவும்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 











ஊஃஷ்ணத்திற்கெண்ணை, 
நூசாண்டின்‌ வேப்பம்பட்டை பலம்‌ . ௧ 
எருக்கண்வோ்‌ 8 க 
கொச்சி?வர்‌ ,) டத 
த முருங்கைவேர்‌ 9) க 
றா வவ 
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்‌ அமித்‌ இபசைமுன்றகள்‌. 

ட்‌ 

கருகொச்சிவேர்‌ ... ட்‌ ம்‌. த்‌. 
கொர்‌ டிவேலிகேர்‌- ஓட்க. 
ஆடாதொடைவேர்‌. ஸுக க. 


- இவையாவும்‌ கல்லு. ரலில்போட்டு பஞ்சுபோல்கருக்கி. 
பானையில்போர்ட்‌0: (௪) ப&.. “ஜெலம்விட்டு (௮) க்கொரு பல்‌ - 
காய 'தியாழமிட்‌ டிரக்கி அந்த இயொழமிடைக்கி சித்தாமண ம 
க்கெண்ணைகூட்டி. ஆவின்‌ கெய்‌ ௨-பல்ங்கூட்டி கலைக்க அட 
ப்பேற்றி' மெழுகுபத்மாய்காச்சி. காலையிற்‌ கரண்டி வீதம்‌... 
சாட்குடிக்க கருமேகர்தீரும்‌, தாய்க்கும்‌ பிள்ளைக்குங்க. 
டிக்கவும்‌ கருங்கிரந்தி யாவுந்தரும்‌... 





டக 


ஈுருள்பட்டை ........  யலம்‌ 
லவுங்கம்‌ ர ரர 
லவுங்கப்பட்டை ன ரோ 

_ கஞ்சா. ன ர ரர. 

சோம்பு" . ன ரு பத 

ர றுநாகப்பு ன ரர: 
கருஞ்சீரகம்‌ ்‌ ன க, ஒட்‌ 

, வெள்ளைப்பூண்டு. டடம 39 

மிளகு ... ன சர 1 


ட ததன்‌ ர ரர ௫ உ இல - ... ்‌ 3 இ; ம்‌, ஸு ர ரர ட 
டி ப ்‌ு ு ்‌ , ந்து ்‌ ல ௪ , . 25 து , 
டட ஆடு ஆடி. இட்டு 8 ஒட்டோ டி ௮௨ ட 
சி்‌ ணக ்‌ " ட ப்‌ பி டி ச. டி கூ 3 ௪ தன்ர 8 

மீ ்‌ ௪ ்‌ ச்‌ , ப ப , . ்‌ ்‌ 

ச்‌ லு க ்‌ ர யத த்‌ ர்‌, ்‌்‌ ன ௪ தகி 


“மே கசூவ, க்கெண்ா.. 


சக்கன்வேர்‌. ர ரர ரர) 
௬ சங்கங்குப்பி ர ர 


சச்திச்சரரணேக்கங்கு 9 
.. ப்ரக்கிச்செக்கை ர ரர 
.. செங்கத்தாரிப்பட்டை பட 
வசம்பு க 


டக 


ட்ட இலையாவுமிடித்து, கணித்துவன்திசசாய்ஞ்செய்து. இ 
விளக்கெண்ணெய ஒருபடி.யில்விட்டு கலைக்க அடுப்பே இ த 
ச்ச்‌ மெழுகூபத்மாம்‌. சரச்சியிரக்கையில்‌. ப்ரம்‌. கால்பலம்‌ | 


$- 

த . 

:*3% ளைஹனாதுகைஞைவவன? வயலை. டப்ப பப்ப ்‌ ர இ 

1 ந வலைகாககைகைவைைக்கைகைகையாகை களாக பர த - 
ட [்‌ ள்‌ த 


௫ 
ட்ட 
த 
ப 






௭ 
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௪௨. 


ச 
. , த 
ப 
பல] ்‌ 
க 
ஷ்‌ 





- வமித்தியகைமுறைகள்‌ ர 








ன எட பொடித்துப்‌ போட்டு கலந்இரக்க டு- எ-நாள்கொள்ள மே 
| சரூலை, வாய்வு, “எனக்கும்‌ கடடபல்‌ வருத்தடப்பு கூட்‌ - | 
டவும்‌ 


குன்ம சர ற்கெண்வாா. 


 பேய்க்கொம்மட்டிக்கீரச்சாறு, சித்தாமணக்கெண்ணை 
சமநிடைசேர்த்து சுக்கு இப்பிலி மிளகு இக்‌.துப்பு வகைக்‌ | 
கு ஒருவிராகரிடையெடுத்துப்‌ பொடித்துக்கலந்தூ டுப்‌ 
- பேற்றி மெழுகுபதமாயக்‌ காச்சி யிரக்கி காலையில்‌ காலணா || 
யிடை சாப்பிட குன்மம்‌ சத்திகுன்மம்‌ இவைதீரும்‌. (௫-- ள்‌. | 
௯ நாள்‌ கொள்ளவும்‌. 


ணன்‌! 


த்தததச்யெனெம்‌.. 


காயம்‌ ' ர 0௫௫ பலம்‌. த 
உள்ளி. ன ர 

இ கமிக்காய்‌ , ர ரர ன ரர 
வாளம்‌ ன ரோ ன சச வ ப 
காட்டெருமைப்பால்‌ : ன்‌ 
லெண்காசம்‌ ன ரர ன ரூ) 
இந்துப்பு பட்‌ 
சீரகம்‌ . ர ரூ 
வேலிப்பருத்திப்பால்‌: டு, 
பூரம்‌. டப்ு 
கஸ்தூரி. ன ர. 
விளக்கெண்ணை த விசை 


தேக்காய்ப்பால்‌ ன ர ரக 


0: ர. உ: இ: ௬௬௦ ஒர ப்‌ ட 


கல்வத்திலிட்டு தேங்காய்ப்பால்விட்டனாத்து யெண்ணையி 
லிட்டுகலைக்‌ ௮டுப்பேற்றி மெமுகுபத்மாய்காயச்சி யிரக்‌ 

- .. கையில்‌ கஸ்தூரியை துளியெண்ணைவிட்டு அறைத்துக்கல 
இ ந்து யிரக்கவும்‌ (௪). களஞ்‌சவீதம்‌ காலையிஎ்நிதம்‌ சாப்பிட 
. வும்‌ இப்படி (டூ- -ஏ-௯) காள்‌ கொள்ள அமமா திகல சன்‌ 


டட அது 











“ஷூ இனுசுகள்யாவும்‌ மடித்து வஸ்இரகாயம்செய்து | 
“ழு 
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வயித்தியகைமுறைகள்‌. இ 











கள்‌ சூலைஉ௨ஷ்ணவாய்வு கண்ணெரிச்சல்‌ கிரந்இி.பெரும்பர ர 
டு ஆமலக்கட்டி. €ர்கட்டி. இவைதீரும்‌ இச்சாப்த்தியம்‌, 


கலிங்காதியெண்‌ ஹெய்‌ 


தும்மட்டிக்காய்சாறு படி... ௪. 


ப்சுங்கோமயம்‌ ச 
வெள்ளாட்டு்கோமயம்‌ டி 


கடுக்காய்‌ -...; . :... பலம்‌ 
கடுகுரோகணி : ச்‌ 
ஏலம்‌ ட ப 79 
வால்மிளகு து 
சுக்கு னி 99 
தப்பிலி ர ரா 
மிளகு 
மிளகருணைக்கிழக்கு இ 
பூண்டு... 
-வாளம்‌ , ன ட 9) 
- வளையலுப்பு ஷி. 
"இந்துப்பு... த 
சவுட்டுப்பு ன ரத 


ந 8ந 8௨. 


கூச 
௫ 

இ 
பு 


அப்பளாகாரம்‌ டட 
சாரம்‌ 99. 
ஒவாசசாசரம ர ர ரர) 
கண்டங்கத்திரிவேர்‌ 
சத்திச்சா.ரணைவேர்‌ ர ரர 
வேளைவேர்‌ ஜட 
மஞ்சள்சார்‌ 1 
இஞ்சிச்சார்‌ 99 
குமரிச்சார்‌ ட ஆ. 
கொச்சிச்சார்‌... ந டட... ்‌ 





61.௨ ர த: ந்தன பி பி ன அன 





இம்மருக்திற்கூறிய கோமியவகையும்‌ சாருவகையும்‌ 
ஒன்றாயூக்தி சசக்குகள்யாவும்‌ யிடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செ. 


ஆ 





-௮௮௬௯௪ ௪ :௫ஷமாகை 2௪௨௬௪௧௮௪ ௧௮௮௮௪-௮௮).௨௮௪.௧௮2௨,௮௮௮௦௦௧௮௮௮௧௪௮440629 





அடைக கைஞுலை கைலை ௪௨௮௮ அ௮ஞ்லைைலை௮௮௮ ௮௮ ௪௨௮ ௨ ௨௧௨௮௫௮௮௫92 ௮௪9௮. டடக்‌ உ கல்கி 


் 
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கல வகைருவ்றச்‌ 








யத பென்னையை மப்பேற்ற்‌ சர்ழுதகிம்‌' 'காணம்யாக்‌ ட்‌ 
ம்‌ வொன்றாயூத்‌இக்கலைக்‌க காச்சி. மெழுகுபதத்தில்‌ யிரக்‌இ | 

| கிதம்‌ காலையில்‌ 2 பலம்‌ வீதமாக: (௫- -௭-௯) நாள்‌: தாப்‌ பிட | 

| குன்மம்‌ பக்சசூ$ஷ்‌ பெருக்‌ வாதம்‌, வாய்வு, மகோதர 
ம்‌, நீர்க்கட்டி கவுச்சுக்கட்டி. மேசம்‌. (௨௧). கட்வொதம்‌ இட 
வவயாவும்‌ தீரம்‌. இச்சாபத்தியம்‌.. 


ட ரர ௩ 
.)] ததத 


பெண்‌ னொய்வருப்பு. 


முத்திற்று: 


௩ ௩ 4 
ட. 
ட எறணுவுளதையள்‌ னன்‌ அழு 9 ந்ளி பட னைக விழுறுவல் றான அணதோனா டன வாளான அணுவை ரான என்றது அம அழிஷாாரவளைழுவை மரனக்க்‌ அவ வடக 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





தமிலவகும்மு. 
ட. ௭-௬ 


! மாந்தத்தமகிலம்‌. 


அருகம்புல்‌. பம்‌-க. 
உசிலம்பட்டை .. ப ்‌்‌] க; 
மஞ்சள்‌ டிக்‌. 
மியக்கொழுந்து.. உட்க 
வெள்ளுள்ளி- உ. க. 
ஆச்துதம்மட்டிக்காய்‌.உ. ரர்‌ 


இவைகளையிடித்து சித்தாமண்க்கெண்டே." தறையடி யி. 
ல்கலந்து அடுப்பேற்றி காய்ச்சிவடி த்து. உச்சிக்சரண்டி:வீ த. 
ம்‌ காலைவேளையில்‌ (௩- ௫-௭) நாள்கொடுக்க மாந்தம்‌. பெரு 
மல்‌ யாவும்திரும்‌ ர ரர 








மண்டைகாப்பாஜுக்குத்‌ “தகிலம்‌. ் ட்‌ 
அவுரிவேர்பட்டை பலம்‌. 
வெள்ளுள்ளி - டட்்கட்‌ 
வசம்பு ப. 90 - 

ப சுருள்பட்டை ண்ட பி 
வலம்புரிக்காய்‌ உக. 


1] டர: 
இலைகளையிடித்து பொடித்து 'வஸ்தரகிர்யம்செய்து”' நல ட்‌. 
லெண்ணேவிட்டரைத்து-ப்-ப்லம்‌. ஈல்கெண்ணையிற்கலந்தி ட்‌ 


இர: 


*$ 
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(௧) எள்சூரியபுடம்‌ 'வைத்தெடுத்த தடவிவர. மண்டைக்‌ 
கரப்பான்‌ முதலிய சிரங்குகளும்‌ ஆரிடம்‌ 





புழுவெட்டிற்கு தமிலம்‌ 
ஏலம்பலம்‌ (௧) பழச்சாற்றிலரைத்து (ள்‌) படிக்ல்லெ 
ண்ணையில்‌ கலந்து (௮) காள்‌ சூரியபுடம்வைத்தெமித்து ௪ 
னிவா..ந்தோறும்‌ (இ) தலைமுமுக முட்‌ சபாலகுட்‌ 
டம்‌ சூமி யாவுந்தணியும்‌... டட 
தலைப்புமுவெட்டிற்கு தயிலம்‌. . 
சா ரட்டைச்சார்‌ வெத்‌இலைச்சார்‌ நல்லெண்ணை மிளகு 
லம்‌ (வ) மிளகையும்‌ (௧௨) மூட்டுப்பூச்சியும்‌ யெண்ணை 
- விட்டரைத்து யாவும்‌ ஒன்றாயகலந்து சூரியபுடம்‌ (௩). நா 
ள்வைத்தெடுத்து தேய்த்துவர சவுக்கிெமாகும்‌... 


மலித்மாணரிச்சத்தலகம்‌.. 

சந்தணத்தூள்‌ ப , பலம்‌- அறை ்‌ 

.  வெண்மிளகு :...... ர்னுறை ்‌ 
 மறமஞ்சள்‌ ன ள்‌ டாட அறை - 

- நிலப்பனக்கிழங்கு.: உ. ட அறை 
வெட்டிவேர்‌ ட அறை. 

- குருவேர்‌ ச அறை 
மயிர்ழாணிக்கக்சார்‌ ன படி. வ 
சிறுசைச்சார்‌. ரர: வ 
கையாந்தகரைச்சார்‌ ட்ட வ. 
பொன்னாங்கண்ணிச்சார்‌ உட. வ. 
மூசுமுசுக்கைச்சார்‌ டட வ. 
நல்லெண்ணை இ ன வ. 





[டூ முன்கூரிய சரக்குகள்யாவும்‌ யிடி.த்துப்பொடி.த்து. வஸ்திர. ்‌ 
த்‌ க காயம்செய்து: சார்வகையாவும்‌ ழை. எண்ணையிலபிரயோகி : 3 


- அஹிடு 





மையை க கைக விவககிதாகளிள்‌ 





ிஹிர- 
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வ வைகை 






“ வமித்தியகைமூறைசன்‌ இ ரக. 








கதலைமுமுகிவர மயிர்உதிருவதை நிருத்தும்‌ ஆலம்விழுதூ. 
போல்‌ கூக்தல்வளரும்‌ 'தேகம்வெகு குளிர்ச்சியாமிருக்கும்‌ 8! 
ப இடசாத்திரமுண்டாகும்‌ 4 


கணவனா ளைக்‌ 


த்தூ அப்பேத்தி மெழுகுபகமாய்காச்சி (௯ 2)நான்வ்ட்டமா'. 


- இராமபாணத்தைலம்‌ . 
கோரைக்கிழக்கு விராகனிடை-௨.ஐ. 
பூண்குிசெடியின்வேர்‌ ட... உட 
ச$தணகத்தாள்‌ ன க ர ரர உ 

அதிமதுரம்‌ ௬ உட்‌ 
| விலாமிச்சம்வேர்‌ ்‌ ஆடி 
வெட்டி.ே வர்‌ த உற 


இவையாவும்‌ யிடித்தூ சூரணித்து ஈல்லெண்ணைபடி(௯) 
பசம்பால்படி-அறை. இன்விரண்டும்‌ ஒன்றாயகலந்து சூர. 
ணத்தைக்கொடட்டி. அடுப்‌ பற்றி மெழுகுபதமாய்காச்சி தீ. 
முழுநிலா சர்வவாதமும்போம்‌. 


வசம்பு. ப விராகரிடை உத. 
கட்கு ர ணப 
உள்ளி. ்‌ ட 

ப காயம்‌ ட உத 
சர்ப்க்கண்டம்‌ உ... இ. 
பூனூாகம்‌ பலம்‌ வ 
வேப்பெண்ணை படி. த | 

சல்‌ லெண்ணை படி. ட்‌ 2 


ழு ம மருந்துகள்‌ யிடி.தீது பொடித்துப்போட்டு ம பாவும்தன்‌... 
ு மூய்கலந்து மெழுகுபதமாய்காச்சி' யிரக்கையில்‌ கள்தாரி . 
) வ-விராகனிடைபோட்டு கலந்இிறக்கிக்கொண்டு. அருணோத; 
்‌  யத்திற்குமூன்‌ கலைக்குதேய்த்து முழு. சூப்புசர்தம்‌. 2 சாப்பி. 


பணை 
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ஆக ஷவ 


அபூியத்தியளைமுறைகள்‌ 








வைனு ளு ஊயககைய 


டவும்‌ சண்ணில்படக்கூடாது. பகலில்‌ நித்திரைகூடாது இ. 
ப்படி. -&-டு- -தலைமுமுக. ஜன்னிதலையில்‌. விடா. நோய்‌, பாக்க : 


முத்திசவுயர்‌ வும்திரும்‌ 
8 
- சொம்பரக்குத்தயிலம்‌. 
சித்தாமூட்டிவேர்‌. ன ச பலம்‌ ௫. 
௮ முக்கராவேர்‌ ...! பலம்‌, ௫ 
சுக்கு ர ரூ ன ச விராகிடை- உற்‌. 
"இ இப்பிலி ர ரர ர ரர உ), . 
மக. ன | 
1 கடுக்காய்‌ . ன தைக 
நெல்லிக்காய்‌ ' ப உ... உழ. 
, ப்‌ வட ட்டு 
| . தான்றிக்காய்‌ . ன ரர 
ம்ஞ்ச்ள்‌ ப்ட்ஐ.. இழ 
ர மரமஞ்சள்‌ ன சச ர ரர [ 
தேவதாசம்‌ ர 
விலாமிச்சம்வேர்‌ த ன்‌ ன க 
சா ரணைவேர்‌ உட உ... ம 
... லவங்கப்பட்டை 9 அ. 
ஏலம்‌ 5... உட 
இந்துப்பு 9. இடி. | 
அதிமதுரம்‌ உட வட 
ர! | 
ஜாஇக்காய்‌ உட ஆ 
| நல்லெண்ணை... .. பழி. ௧ 
| பசுமோர்‌ | , படி க 


கடைசசக்குகள்‌ பாவும்மிடித்து, வஸ்‌இரகாயம்செய்துமோ | 
்‌ ரும்மெண்ணையும்‌ ஒன்ஞுய்க்கலற் து. அ இற்போட்டு. அடுப்‌ 

1]. பேற்றி: பெழுகுபதமாய்க்கர்ய்ச்சி வடித்து (௪) நாள்‌ வட்ட : 
மாகத்‌ தலைமுழுகவரில்‌.கைகாலெரிவு மேகச்சூடு காங்கை 
சவுக்‌ தணியும்‌ தேசம்புஷ்டியாம்ஜன்னி சஙித்திகட்தகும்‌ ப 
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| ௮௮௧. அத சசக-ஸ்பவிலைகளிகு அபத பழக அவே அமையட அயகத்த கபட ட கவுய அவதைவ வயது இயம வயல்‌ டல வட்ட. இஷக்‌ கலட்ட பத ய ௯௨௮௪௮ அ. அணைவதுகைக அற அதுஒுலை வ அவைன வள டக ஆட்ட நசரக அணத அ ர அவக உவகை கவ்வு வன்தைகக்‌ வக சடை ஆக்‌ அத ஆட அவளு கவல வனக்ஷவ வக ட அதத தத்கல்‌ அல ்‌ க்கை ளை ்‌ (2 
. 








வயித்திய கைமுறைகள்‌. கட | 

ன்‌ ...... ய. ! 
(தி ஐயவயிரவத்ைலம்‌) 

எரவவயுழுடு [ பட) முதலையை 

| 

தாளகப்‌ விராகநிடை (2 
கெந்தி ம்‌ டு 
மனோிலை , ச. 
| 


இம்கூ£ன்‌ றம்‌ கலுலக்திலிட்க காடிவார்த்தஞாதது மெல்லிய [7 
லையில்‌ பூசிக்காயலைக்கவும்‌ காய்ந்தபிரகெடுத்து இரும்பவும்பூச 
ம்திபோல்‌இரிக்‌ துகாயவைத்தெடுத்‌ தஒருமுகனையைவீளக்கில்கொ 
ளித்‌இயெரியும்போது தலை£ழாய்பிடிக்க சுடர்தயிலமிரங்கும்‌ ௮௬ | 
கத்‌ தயிலக்சை சோவில்பிடி சது வைச்துக்கொண்டு வெத்திலையி 
ல்‌-௧-௨-௩.. த.ளிவசையில்‌ விட்டுமடி.த்து இன்ன தலைநடுக்கல்தேகம்‌ ' 
ஈிக்கல்‌ கை கால்ஈடுக்கல்‌ இவைதீரும்‌ ஈனாதினாமாரும்‌ இச்சாப 








தியம்‌, 
விலவாஇத்தைலம்‌, 
சநதனச்தூன்‌ பலம்‌ ப 
சக்க 9) பன 
இப்பிலி ,, க 
மிளகு த்‌ க 
கஸ்‌ தாரிமஞ்சள்‌ ன ௪ 
கோசைக்கிழங்கு க க 
ஏல்ம்தான்‌ ர க 


(ய) பலம்வில்வவேர்பட்டையய கொண்டுவர த பஞ்சுபேோல்யி 
ம்‌. க்‌. துயெட்டிபடி. ஜெலத்இலிட்ட ஒருபழு.யாகக்‌ காச்சிய இயொழுத்‌ 
பமைவடிக்கட்டி யெடுத்து அ.சறுடன்‌ நஈல்லெண்ணைபடி(௧) இரண 
மஒன்‌ மூய்யூ நறிக்கலக் லு ஸ்‌ மிப்பேழ்றி வெரிக்கையில்‌ 0௦ சரக்‌ 
குகளையிடி து உஸ்‌இரகாயம்செய்து காப்கிமயெண்ணையிஉபோட்‌ 


ச்சா ௬ தத ு ்‌ ன த | ட 2 டி ய] 
௧௧௦௦௫ ௮1 அமழமுகுபற்மாய காச்சி யிரக்கொலையில்‌ - ௪-நாள்்‌உட்ட 


ப்பைட பப்ப ப்ப்பப ப பபப... 02 
ச்‌ 
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750 வயித்திய கைமுறைகள. 


ர 
கை ககக சை 








மாகத்‌ தலைமுழுவெரில்‌ கண்புகைச்சல்மேச யிருமல்‌ சத்‌ தலம்‌ 
சட்‌ மேகம்வாதம்‌ பித்தம்‌ இத்‌ தகைவியாதி யாவும்‌ £ரும்‌. 





சந்தனாதிைலம்‌;, 
பிசி : 


கல்லெண்ணை படி. 


க முதீதக்காசு 9 ப] 
ஊற றஜெலம்‌ ப. க காமனாப்பு 99 ச்‌ 
பசும்பால்‌ த க நன்னாரிகேர்‌ ,, 1] 
கெல்லிவிசை பலம்‌ ஓ லவுங்கப்பத்திரி 0] 
ச சணத்தாள்‌ ள்‌ ஓ சேவதாரம்‌ றி 
ஏலம்‌ 29 2 அதிமதுரம்‌ 99 த] 
வெட்டிவேர்‌ 9 ஓ தனியா ட த்‌ 


| 
முன்னுைத்தயெண்ணை மோர்ஜெலம்‌ இம்கூன்றம்‌ ஒன்றுப। 
டஊத்திக்கலக்து அடுப்பேற்றி யெரக்கவம்பின்‌ கூரிய மருந்‌ துகள்‌ 
யாவும்யிடித்து வஸ்‌இரகாயம்செய்லு ழே. பாண்டத்தில்‌ போட்ே 
கலைக்க மெழுகுபதமாய்காச்ரி வடி.த்‌.து தலைமூழிகவரில்‌ பிததசா 
லேசுசம்‌ ஜூல்மேகவியாஇகள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. 


| 





பிட 


பசும்கெய்‌ படி. 
நல்லெண்ணை 
கெய்சிட்டி சார்‌ 
வெட்டிவேர்‌ ்‌ டலம்‌ ' 
கெய்தல்கழக்கு 
அதிமதுச 7." 9 
சந்தனம்‌ வீ ராககிடை 
6ன்னாரி 
பச்ளலை 


ஆனணளனவால அது அசவஅிகனிவ வைட அரனை. அனதவதிதலகமவட அவைவளிஷுடஸ் படி கழுவ வவ அளதுகை வணக்க வனதுல வ வலவ வலைய வவட அனுக வையளைவையளைகர்‌ அனைய கட அறிவில்‌ அஷ அன்பது. 4 அஷ்ட: வ யவைஃகளு அட னணுமளிள ளு தள ககள்வி அணைகளை வதன ககர ளுடளைனத ண கவாக. உனகக துவை வேன்‌ எைளினுள வகை வவ ணிகதிககளுதுவவைய ப ௮ அபசைகவனகைவபவுக அட வணிவததிழளுணவாகாக : 


"உ உ 25% 066 


அரணை கணு அமல அடையக்‌ ரம வடி 





மே) 
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அனையது க.வர கைக வலிது -ட- - -- மையை னள அணிய து மறக அவவை ௮ ணிய அதுக அண அக்கு 
அவது உளகணிவளுகிவ்‌ அரளக. அதுகளை க டில்ளிழிலிறலக. 


அதுல 





இச்சிலிக்‌* ழல்கு 
மிளகு 9) ்‌ 


சரகம்‌ ஆ 2. 


இவையாவும்யிடி.த.து வஸ்‌இசகாயம்செய்துநெய்‌ யெண்ணைசா 


/யாவும்‌ஒன்ருயூற்றி கலற்‌.து அடுப்பேற்றி யிளம்பதமாய்காச்சியிச 


க்தெலைமூழ்வெரில்‌ கண்புகைஉஷ்ணம காந்தல்சூவெள்ளைமேக 


ம்‌ தீரும்‌. 
பப வகுப ப 


ரது 


டச்‌ ஸரி [்‌ 

்‌ டச்‌ டாஇக்கட டப்‌ 6 

௪ ண ப * 1. (1 
[மி ப) பி ] 
பற ரர்‌ 12 
ட சத்‌] ்‌ 4 

ச ந்‌ ஸ்க்‌] ர ஆ ட்‌ டி ௩ 3 ] 
த சப . ல்‌ ்‌ ர்‌ ன்‌ நி ந்‌ ஹு ப ஆக்ை இ ச 4 

1 அன்ன ராக 


படத்‌ 
தடையற 464. கக்‌ 
071 சிதி ரர 





௭. ௮ ஆணன்வனைக்யதகு க பன அழகன்‌. என்னால அக்‌ வடட ம்‌ சதல. ம அவவ வல பெண்ம வங்ன பட ம்‌ ப வதகவயை மடு அவலை பதையும்‌ ய ட ட ப்பட தி 
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1355௦ 


ஆடி ஜோ அதவ எ எஏுகதழு. உடர்‌ இட்டது என்க. அனுர மு 7௫. என்தை சாட்டி இழமாசா ட அுர்தததா நத. அனகன்‌ அனை மனக்‌ அன்டி 






ஆறு ஒட பககக யவ அதக்‌ ௮ அடரிகித்‌. ௮௮௬.௧.௮ மறனுல உ ௫ அனை எண்று அறிய ணன அணுக அன்னு மவன்‌: வேணுபக ஏஞ்ி ௮ அவ ஆணி. வினாரராகளனுடலை. அவகையள்ததையண்டருட அனுளிகே அட பதிவ ௪.௮ அமை ஆயஅ அ அணவதைவை ஆமை 











000050 “224 இழுவட0 எடடிமு 
10 4 பச்ருண் ப்பார்‌ து 
உ 
தேவிசகாயம்‌. 





எட்டாரவறு 


மல்யவருப்பு. 


. ௨.௨௨... படட டட ட பட பபப பப்பட்‌ இனத்‌ - 


சே கைகாமாலைக்கு லேூயம்‌, 


சுக்கு வி ராககிடை ௩ கக்கா விராசகிடை 


| 

௩! 

.! இப்பிலி ம்‌ ௩ !சிதுகேக்கு ,, ௩ 
மிள கு 9) &. ௮ சத்தை 19 க்‌ 

| சா.இக்கச ௩ சோகணி ஒ ஆ 

| ஒம்‌ ல ௩ காட்ரகம்‌ ;) ௩! 

| ரகம்‌ 4 கூ சோம்பு ன்‌ அ 

| சொம்பு 9 கட்‌ க)ழசிப்பருப்பு ல உ 

இஞ்சி $9 னை 


இவைகளையிடித்து சூரணித்து வஸ்‌இரகாயம்‌ செய்து அவ்வி, 
டைக்குச்சரிபாய்‌ வெள்ளாட்மீப்புமுக்கையைசூரணித்துசேர்த்து 


க்ஷ்ககை ம. அரனும்‌ வவட, வட விழறிகயும்றளஹ்‌ கில்டு ௮. அவஸ்யு ணமாக வட. அங்கை, அதத்று. அதுக கறிகள்‌. 


கையான்சார பழி. க 
பசும்கெய்‌ ர்‌ ஓ 
பனகல்கல்கண ி பலம ளீ 


உல கனலை. 


கெய்யும்சா௮ம்‌ ஒன்‌ ருயூம்றி அடுப்பேற்றிசற்றுகேசம்காய்க்தபி 
தகுசூரணதக்தை கொஞ்சமகொஞ்சமாய்‌ தூவிக்கொண்டே கேளரிவ 
சவுமயாவும்‌ இர்$தபிரகு பனங்கற்கண்டை தூவிக்ளெசவும்‌ லேச | 
யம்‌ இசசகபகம!ய்‌ ளெரி யிரக்கிவைத்துக்‌ கொண்டு கெல்லிக்க. | 
ய்வீ.தம்‌ காலைஓருவேளையா உ ௨௰-௪௰-.காள்கொள்ளகீர்கோர்வைகு | 
ன்மமசோகை காமாலை கெஞ்செரிவு௮க்கனிமந்தம்‌ இவை வும 






தீரு2. ப | 
* ப ௦ ௦ 
மூயல லேக்தகியம்‌. 
அச்‌ த்சை பலம்‌ ௮ தூ து வேளை பல க 
| ட.ரவ்கிச்சசெக்கை 99 ௮ கரைட ம்க்க்இ ர்‌ 


99 
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ய்‌ 
௩ 





கை 
! ட்ட, 
ன ல வயித்தியகை முற்கள்‌. 55 
ன த ர சர்‌ 
தாளிசப்பத்‌இரி 1 ட மிளகு 99 கற்‌ 


| லவுங்கப்பத்திரி 9 ஓ பழுப்புசசத்களை ௰௫ு 


| சற்கராதவிர மற்றதையிடித்து சூசணிகத்து ன வத்துக்‌ கொ 
ண்‌ மமுயல்கரி ॥-பலங்கொண்டுவக துஜெலம்விட்டுஇசண வேசை 
கழுகி பாணாசட்டியிலிட்ட நீர்சுண்மெட்டூம்பிரட்டி -0-பலம்‌ கெ 
ப்யைஅடப்பேத்தி ஷே கரியையும்சூண க்தையுங்‌ கொட்டிகிளரி 
ெந்தபதமானவுடன்‌ ந-பலர்கேன்விட்டி ரேகித்து இசக்வைத்‌ 
துக்கொண்டே புனனச்காய்கிதம௰-௨௰-௩௰-மள்‌ வட்டமாக, நன்‌ [ 
ப துவரவும்‌ பொடி, புகை, போகம்‌,லாஇரிவெத்திலைப்பாக்கு இவை 
யாகாது செயம்‌, யிளைப்பிருமல்‌, காசம்‌,இ துகள்‌ இரும்‌. 





கேக்சான்கொட்டைலேகயம்‌. 


கேச்சாக்கொட்டைபல - ௩ | ஏலம்‌ பலம்‌ - ஓ 
கருஞ்சீரகம்‌ , ஐ. சீரகம்‌ . ச இ 
இிபபிலி ச்‌ ௮| விரைகச்யெகடுக்காய்‌ ,, க 
மிளகு ஒ | ஜாதிக்கா விராககிடை - ௧ 
சுக்சூ 9 இ லவுக்கம்‌ 9 க 


இவைகளைதனித்கனியாய்‌ செப்யில்வருத்‌ துப்பொடித்துகே 
ன்பலம்‌ (0௫) அடுப்பேற்றி சூரண ததைகொட்டிகிளரி வருகையி 
ல்‌(0) பலமசக்கமைபோட்டுக்‌ இணெடி பாகுப மாயி க்கிவைத்துக்‌ 
ககரண0 கெச்சக்காய்விகம்‌ இருவேளையும்‌ இன்‌ தவச வும வெள்‌ | 
ளைமேகம்‌ இரும்‌ தாதுபுஷ்டி.யாம்‌, 








அணிக்‌ அகதி இறவா னம வு ணை ணை சணல்‌ ணை க கென ௮-௮ அண. தனைய அ வைகவடவகவ து அனை கதிகவை களை அணக 


வச்சி சகண்டி. லேகியம்‌. 


மகனகாமப்பூ பலம்‌ . க' அஇவிடையம்‌ பலம்‌ - ௧ 

ர்‌ * 

| கிசாம்பு ௧ அபினி டட 
ஏலம்‌ டி. க சுக்கு 8. ன்‌ 
காட்டாத்திப்பூ டி. க சப்சாவிசை டட... ௪] 
கசகசா படி ட ௧ ஜாஇக்காயி ந ட க 
| வலு வை டி கு. 

து 
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5 
்‌ ப 
க அணுக அணை அலை.  ஹஙாலலுணுவைககைகைதா வை அ அலிரேமல ௮ ௮ ௮௬ -ைஞு வலை - பனி அ உளைவு விவாத ணித ளிறிமைகட அன்‌: - 4௨ ௮௮2 ஆஆ ௭-௨. ௯.௮௧ அணா. அசைபஅன்த் வப அவசையவவய அவவை அலு வவவைகவைகளைவ: தகைநதுவவட்ட. ்‌ 
ப 


54 . வமித்தியகை முறைகள்‌. 


கல்வி வவ ளை வடை அணுகி கண ௮ 





ஆணட அணிலை அதைன அ அண்ணனை என ணை அணக ௮௨௮-௮அகதகைடவித்க  ை வ க கடைய 
அக, 


வைகளையிடிச்து வஸ்ெொகாயம்செய்து வைக்‌ துக்கொண் 


டே (2)பலம்பனை 9வல்லம பாகுபிடி.க்‌. து௮ந்தப்பாகில்சூரண த்தை 
தூவிக்கெரி முஇராதபதத்தில்‌ யிரக்கிவைத்துக்கொணெடு அந்இ௫௪ 
கதிஇருகேளையும்‌ கொட்டைப்பாக்குவி£சம்‌ தின்றுவரசு.ர அனல்‌ 
மக்சக்க: ச்சல்‌ குழந்தைகள்‌ கோழை மாக்தம௮திசாசபேஇி இரத்‌ 
தபேதிசொணி இவைதீரும்‌ பே! கத்தில்துன்பங்கொடுக்கும்‌ இரதி 





ரி.பங்கட்டிம்‌. 
முல.தஇற்குவேயெம்‌. 


சாயுருவியிலை ஒருகுக்‌துபரித்‌ துவந்து அகி. துடன்‌ ஒருபிடி பு 
முங்கலரிரிவைத்‌ தசைத்துகொழுசம்ஜெலம்விட்டு கசைத்து௮0 
ப்‌ ம றியெரிக்கவு அப்படி யெரிக்கையில்‌ காட்டுச்சக்களை (௫) 
பல மபோட்டு பசும்கெப்‌ மூணு அலமவிட்டு செரிபாகு பதமாயிரக்‌ 
வைத்துக்கொண்டு இருவேளையும்புன்னக்காய்‌ விதம்சாப்பிட்டு 


வசவும மூலவேசளைதீரும்‌ இச்சாபத்‌ இயம்‌. 


மகாபூசணாதிலேகயம்‌. 

௮இமதசம்‌ பலம்‌ : உ சடாமாஞ்சி ரி 
சோம்பு உ. இ. கசகசா க்‌ 
கோஷ்டம்‌ ட. மி விலாமிச்சன்வேர்‌ 
சுக்கு 9... நி நன்னாரிவேர்‌ 4 
அனை தஇப்பிலி 9... இ வெட்டிவேர்‌ ர்‌ 
வால்மிளகு டி... இ சீர்முள்ளிவீரை 9 
சீரகம்‌ 9... க முத்திவிசை 9. 
| கடுக்காய்‌ 9... க அலம்விழுது ஒட 
னியா டி. ட ச அரசன்விசை ன. 
தாளிசப்பதஇரி ந 5 பூனைக்காலிவியை டு 
ஜுபத்‌இரி ரி வெள்ளிரிவிசை 9 
ஐ இக்காய்‌ ஜ்‌ க சப்சாவிசை ள்‌ 
லவுல்கம்‌ ள்‌ அ தாலமகானா பி 
லவுச்கப்பட்டை ல ௮ சபேத்துமுசலி 
சன்ன ம ஷ்டம்‌ ச இ வாதுமைப்பருப்பு 
“பருலவு௰கப்பட்டை ,, இ சாரப்பருப்பு ர்‌ 
ப கலெப்பனல்லிழல்கு ௧ | 


மூ்தசிப்பருப்பு ஷ்‌ 


லு | 
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டஜீ0 ந. உ௩ ௦௨௨௫6 உக ௫7௪ 97௫ 


ல்‌ 


அய வதவு-வூண்ஹிவதுவவாவையவவதுத கப வண்மை வவழனு அக வனா அனகை ரைஷ்ட விலகல்‌ அவஞாவில்வ்ப்ஹ்ட அவ்வ்‌. 
ப] வெவவைைதைவ- யய வவ கை -வைகவைய அணக க்வலவிகைகதைக அவுல்‌ டடம அட ண வண்மை வரில வாக அணவானுனா உவரி டப்ம வயா வு வகள்வி 


வன வட அனுவை யாட ங்யயனகட வழை கதகத் கரா னுனனளு ய அவவ 


்‌ சொல கவட வு அட ப அதை வஜிநனாட ௪. பழட பம 


"அரவககவ அந்து வடக ப. கவுல்‌ யான 2 அணைய பதவ னாத சதுவவ அவ அவனு கா அறத அகவ அவதுபணிணஷைஸ்ட றைய ௮௯. 


ஆ ஹை அத்தன்‌. வண்ட பட தைவகதுது. 


 கனவாகுனிதமளதுக் வாக அட - வரம 2 


வயித்தியகை முறைகள்‌. 1 இநத 





| , 

பருப்புதினுசுகள்‌ தவிர மதர்றயாவும்வெய்யலில்‌ உலர்த்இியிடி 

த்துவஸ்‌ ெகாயசெய்து வைத்துக்கொண்டு (௨௫) பலம்கெஞ்சா |. 

| கொண்வேு்து மெல்லிய லையில்‌ புடி த்து இசண்‌்சிபடி. பாலில்‌ ப 

போட்டு காச்சிபுரைக்குச்‌இமருகாள் கா ளையில்கவைந்துவெண்ணை 

யெடுத்து ௮க்தவெண்ணையை அயச்சட்டியி லிட்டு உருக்கி 

| ௮.இல்ழே. சூரணத்தை கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்‌ தூவிக்களரிவசவு 

. ம்‌அப்படிளெ ரயில்‌ கற்கணடு (9) பலம்போட்டுகிளசவும்‌ பிரகு 

சாட்சிபழம்பலம்‌ (௫) போடவும்‌அகன்பிசகு ஜே. பருபபுவகைக 

' காபோட்டு சேூக்கயில்தேன்‌ போதுமான வ௬ரக்கும கொஞ்சக்‌ 
'கொஞ்சமாய்விட்டி ண்டிபாகு பதமாபும்லேடகயம்‌ மு.இசாமலும்‌ 
தகுமானபதத்தில்‌ வந்தவுடன்பிசக்கு பிங்கான்ேகோப்பையில்‌ வை 

த்துக்கொணடு (௨௰) அல்ல து௮௬:௦ண்டலம்‌ ௮௩ இசி இன்றுவ 

ரவு மேகத்காற்சார்க்க வி.பா தஇகளையுமகண்டிக்கும்‌ புணர்ச்சியில்‌ 

வெகுவலிவுகொடுக்கும்‌ லேூில்கட்டுெவிடாலு ஆனால்‌ மேூயெப இன்‌ 

லும்போ துபுணரப்படா.து கள்சாசாயமுதலன வேறுலா ரியர்‌ 

பதக்கூடா.து. 


| 


வ௮டட கச்சு. வ கண்வயணமங்வ ப, ப அணக வவதையை வடா 


போ சனசஞ்சீவிலேகியம்‌, 


௬. 0 தாகு. ப. 


| 


| இந்துப்பு பலம்‌ ௧( பொரித்தபொரிகாசம்‌ க 
பொட்டிலுப்பு க | பொரித்தவெண்காரம்‌ ௧ | 
| கலலுப்பு ஃ சுக்கு க 
' வளையலுப்பு ௧ | இப்பிலி க்‌ 
 கரியுப்பு ஃ| மிளகு க 
. கிராம்பு க | இப்பிலிரு£லம்‌ க 
சோம்பு ஃ | கோஷ்டம்‌ க. 
 லவுமகபபு ௪ | காயம ௩ இ 
ப செண்பகப்பு ச] உ(2மண டடகு 
சி.றுகாகப்பு ௧ | புட்டிவெல்லம்‌ ற. 
 கடுக்காப்பு 2) வெள்ளுள்ளி ( 
“ய வத அலைய ந (௬ 
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பெ ப்ப பப ப்ப ப்பட. 
56 வயித் தியகை முறைகள்‌. 








பண்ன மாகித்‌ ஆர எரிஷகு அகிலும்‌ அவக பனியம்‌ அனிலைகைவத்‌ வை வறுமை, அவக, அஆ அவது அதுமைய ௮ அவதகாககலுஞ்ட அ *௮-த அிணனைகிய வரைகலை வக ஷகைவ அனனுவதவவை அவதுவடவவதுதவகைகைனைவயதி வைது 





செல்லம்‌ உள்ளியும்‌சவிர மதறகலையிடிச்ு சூரணித்து 
வைக்‌துக்கொணெடுகெல்லப்‌ 8ீர்க்கப்பாகுசெய்து உள்ளியைப்போ | 
ட்கோடுத்து டே. சூரணத்ைசிறகச்‌ நூவிஃண்டி பாகுபதமும்‌ 
லேடயபஈதனமுமா கக்‌ கிளரவும்‌ பாகுபோதாவிட்டால்தேன்‌ ற. ! 
கவிட்டுக்ணெடி, யிரக்ிக்கொள்ளவும்‌-உ௰.மாள்சுண்டக்காய்விதம்‌. 
கொல்ள சோகைவயம்றநிற்கட்டி. மூலம்‌-சூன்மம - மூலக்கிரொணியி | 
வவயாகும்‌ தீரும்‌ அஜீர்னமக்தம்‌-வாய்வு சூசகவாய்வுககரம்‌ ரும்‌ | 


இச்சாபத்‌ இயம்‌. 


லதிய வகுப்‌ பு: 


| 
| 
| 





தல்‌ வற்று - க வர 0 அணு மோன்சி ௮௨.௮ 


| 


ட. 
9 நனலுருா மை கடி அனிய, அல்ல கைத் அதை தடவ 
, “கிமந்வுகாகுமை  அ9௮0-ட க மாரக 
॥ 
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றை பலயவாம்ளி 





உ. 


க ுமலிலுக் தனை. ரர | 





ஒன்ப த ரவது 
சூரணவகுப்பு. 


மை 





நித்திரையற்றவாய்விற்கு 
சூரணம்‌ 
செஞ்சந்கணம்‌ 
- சந்தணத்தூள்‌ 
சகேச்சான்கொட்டை 


97 


எ ௨௨ ள்‌ 


29 


இவைகளின்‌ சூர (ம்‌ சமயிடைக்கு சற்கறை சம்யிடைகூட்டி 


பசு! ணாஃமாப்‌ சார்‌ அழாகுப்பி. றிக்தெடு ஃ து மேற்படி சூரணமும்‌. 

அ விரு ரிடை கூட்டிக்கலம்‌இ சாப்பிடவும்‌ ௩. - ௫- எ-௧-காள்‌ 
ள்ள பித்தவாய்வு 2ாறினவாய்வ யாவும்‌ இரும்‌ நித்தினா பிடி. 
க்கும்‌, ப ன 





டி த்தமயக்கத்திற்கு சூரணம்‌ 
"சீரகம்‌ பலம்‌ க 
கெல்லி இ க 
- முள்ளி கி 
சுக்கு - ன தகு கடட: 


வைகள்‌ வகைக்கு சம்ன்‌ கொண்டித்துளூர்ணிச்‌ து.அல்விடை 

[கு சமன்‌ சற்கரைகூட்டி. வேளைக்கு காலணாபிடையாக யெடுச்‌ 

2 ேதன்விட்டு மத்தித்து சர. படவும்‌ இப்படி. இருவேண்யும்‌ ட 
இனமுண்ண பித்தமயக்கம்‌-தரும்‌-இச்சாபத்தியம்‌, டட 


9 - அக வகை கக கை வைகை வகைகளை வை ஷழுல 
ணை ணை 


(91460 ர ₹01௪ 11 பர்கர்‌ ௩௦ படு 






















்‌ வயித்‌ தயகைமுறைகள்‌ 





ஐபேதிச்சூரணம்‌. 


சுக்கு பலம்‌ - அரை 


திப்பிலி க ப | ச்‌] 72 
மிளகு ்‌்‌ ட ட் 
கடுக்காய ன ன ல்‌ ர்‌ 
"தான்றிக்காய்‌ , உத ஷி 
செல்லிக்காய்‌ த்‌ ட்ட, 
லவுங்கம்‌ - ்‌ ன ட ப்‌ 
-சிறுகா கப்பு 1] 1 தி 


1]| இவைகளை யிடித்துப்‌ பொடித்து சூரணித்து சம்நிடை சற்க| 
ரைக்கூட்டி. மூனேமுக்கால்‌ விராநிடையெடுத்து தேனில்குழைத்‌ | 
துகாலையில்‌ சாப்பிடவும்‌ ௨-௩-விசை பேதியாகும்‌ பித்த வாய்வு| 


| 
தரும்‌ ௨-௩-காட்‌ கொள்ளவும்‌, 
| திலாவா ௪சகசுூரணம, 


சிலாவிரை பலழ்‌ ௪, 
லம்‌ டக 
கடுக்காயபூ க்‌ க 
ப்த்வ் ச்‌] 9) ஸ்‌ 
இப்பிலி ட க 
மிளகு 99 ட்ட 
கெல்லிப்பருட்‌ பு க க 


்‌ இவைகளையிடித்து சூரணம்செய்து இருகடி.பிரமாணம்‌ வென்‌ 
ீரிற்போட்டு சாப்பிடவும்‌ ௩-௪-விசைபேதியாகும்‌ வாய்வு யி 


| 

| 

| 

| 

ம்‌ வா தபித்தநீர்கள்‌ சமரசப்படும்‌, 
சுகபேதிசரூரணம, 
| 


பசும்பாலில்‌ வேகவைத்தெடத்த இவதைவேர்‌ பலம்‌ ரோண்டரை 





இதையிடித்து சூரணித்து சக்கரை ரொண டனாபலம்போட்டுச்சா? 


றர களைய டட 
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ட்‌ 


வில்‌ வைத்துக்கொண்டு வேருகடி. தூளெதெ.த வென்னிரிற்‌ போ 
ட்டருந்த சுகமாய்‌ பேதியாம்‌ ஆயாசமிரா த, 


பண்ணா. 





வயித்திஙகைமுறைகள்‌. 02... 
கானா ன கை ன 





ணக கைன்‌ அ 
டூ இரத்தபேதீக்குசூரணம்‌. 
கடுக்காப்பு விராகரிடை க 
லவுஙகப்பட்டை. த்‌ க 
இராம்பு ப க 





இவைகளை வெக்சவருத்து பொடித்‌ துசூரணித்து ஒன்ரூயச்கல.॥ 
நத ௬-பங்காகப்பிரித்‌ து பசும்‌ வெண்ணையில்‌ 1குழைத்‌ அசாப்பிட | 
வும்‌ சுவஸ்தமாம்‌ காரமில்லாத பொடுப்பெடுக்கவும்‌, 
வயயவைத் வி இவய 
இ பனீ ச்‌ சூரண்‌ ம, 


சுக்கு பலம்‌ அளை ஈவாச்சாரம்‌ ்‌. பலமச்‌ அணை | 
தப்பிலி க ,. சத்திசாரம்‌. ட ட்‌ 
மிளகு 7? ்‌) பூரீரு இ ட்ட்டிு 
0 தக்கு. ்‌ .. பெருங்காயம்‌ உடு] 
தமம்‌ ஷு இ ஆ. "இந்‌ தப்பு ஷி தது 
ித்தாமுூலவேர்பட்டை ,,  பஞ்சலவனாம்‌ :, , ல 








இவையாவும்‌ யிடி.த்து சூரணித்‌ த சீசாவில வைத்துக்கொண்டு 
திருகடிபிரமாணம்‌ யெடுத்து வென்னீரில்‌? பாட்டுக்‌ குடிக்க மந்த 
ம்‌அஜீர்னம்‌ இவையாவும்‌ போக்கும்‌ பசி தீ. ன முண்டாம்‌, 





ட்‌ 


ர்‌ 
| 
| 
| 





இங்குளா தீச்சூரணம்‌ 
| பபருங்காயம்‌ விராககிடை - ௧ ஜாதிக்கா விராககிடை - டூ| 
வசம்பு ட ௨. கடுக்காய்‌ ' உட்டு 
லவணம்‌ க ௫. தாமரைசமூலம்‌ :,, .. '. எ] 
சகா ௦ சீ கோஷடம்‌ ன 6) ஸி] 





| 

। இவையாவும்கூட்டி. சூரணித்து வேளைக்கி உ-விராககிடையாக ||. 
க்கொண்டு வென்னீரில்‌ குழப்பிசாப்பிடவும்‌ குன்கக்கமல 
தட்ச கண்டிக்கும்‌, க 


பண்ன 











டவ்‌ 


15 1, 
ப1011/:260 3 சரக பர்பி பல்‌ 65691011 டார 








ண னனாகளாகாகை கதைக கை கனை ரம்ப 
தை சா. 6 
0 வயித்துயகைமுறை ௨ள்‌, 


60 














க்ஷ சூய ரண ம்‌, ரி 
இலைக்கள்ளி2வரின்‌ மேற்றோலைஃகிழித்தெடுத் த ர்வியிழல | 
ர்த்து பிடித்த சூரணித்‌ துவைத்‌ துக்கொண்டு விராககிடை சூரஸா 
தீதை செய்யில்‌ குழை து சாப்பிடவிம்‌ ௩:-டு-௭௪-௧௬-௧௧ நாள்‌ வீச 
மாயுண்ண ச்ஷயவலிநீங்கும்‌ மற்றயயிருமல்‌ யாவும்‌ சாக்தியாம்‌, 


இருமற்கசுசண ம, 


ஆடாதோடை பலம்‌ மாண்டனை 
கடுக்காய்‌ , ன 
கண் டங்க திரி ன த்‌ 
துளசி வட 9 
அதிமத ரம்‌ 99 9 


இவைகளை டித்து 10 ரடித்து சூரணிக்து வஸ்திரகாயஞ்செ 
ய்து வைத்துக்கொண்டு இரு5டிபிரமாணம்‌ பெடுத்து கெப்யில்கு| 
ழைத்து சாப்பிடவும்‌ இப்படி. இரும டம்‌ மொள்ள இருமல்‌ 


பீளை கபம்‌ கோழை இவைகள்‌ சரந்திபாம்‌, 
ணாவதி அடள்‌ 


த னிரூலிச்சூரளாம்‌, 

நூருவருடச்திப வே்டமரத்தின்‌ துளிரும்‌ அம்மர தவே 
* ம பட்டையும்‌ சமமாப்‌ கிருசசெடுச்து உலர்த்தி விடத்து வ 
ஜ்இிரகாயம்செய்து சமநிடை சக்கரைகலந்து சீசாவில்‌ வைத்தும்‌ 
கொண்டு வேளைக்கு (காலணாயிடைபாக) இருவேளையும்‌ ௪௦ கா 
ச்கொள்ளவும்‌ சூதம்‌உடையும்‌ தூலதேகம்‌ கராயும்‌ மேகங்களைய்‌ | 
| மண்டிக்கும்‌ வாய்வுயென்பவையெ 5 ஈம்‌£உடல௰_ 'சோடும்தினா| 
(மாதும்‌ கண்ணொளிவுண்டாம்‌ காப :தக்‌ த சமானமென அனேக 


பண்டிதரும்‌ சொல்லுவார்‌ இச்சாப, த்தபம்‌, 


பஞ்சாக்கினிரு ரணம்‌, 





| 
கூ 








த்‌ ் மருள்ெங்கு [லம்‌ டக 
தீ புளிச்சருணை கழங்கு க ்‌ 
ட து ணை ்‌்‌ ப்‌ 
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எயா வாகை “எறி ள்‌ 














வயித்தியகைமுறை : ள்‌, 612 
காட்டுக்கருணைக்கிழங்கு ர்‌ க 
பிரண்டைக்கிழங்கு ன ரர க 
சித்‌ தரகலவேர்பட்டை க க 
பரஈகச்செக்கை ச க 


்‌ வு ! பர ௰ர்க்தியிட.ச்த சூரணிக்துவள்இரகா| 

இவையாவு 6 வெப்பலிலு ர்த்தி 79சத சூரணிக்துவ திர 
பம்செய்து,சீசாவிற்வைச்தும்சொண்டு தினம்‌ காலையில ௪-விராக 
சடை குரணம்யெடுச்து பசம்மோரு அழாக்கில கலந்து குடிக்க 
வும்‌ இப்படி. ௰-௨௰ காள்கொள்ள வலலைக்கட்டி காச்சலகட்டி. நீர்‌ 


கோவை குன்மம்‌ இவைபோம்‌ ஃச்சாபத்திபம்‌, 


௩ ்‌ 
சூ லை ச்‌ (ரூ ர்‌ ரா (1, 
, 
ச்திரமூவம்‌ பலம்‌ ர மூலம்‌ பலம்‌ அரை 
ஒமம்‌. ஒட அரை. சுக்கு ௦ டக 
ஸி அழத்‌ க்கு க்‌ ப 9 தி; பிலி ப 49 க 
சதுப்பு 99 95 மிள 93 5 
வனம்‌ ட்டி... எவாச்சாரம்‌.. க] 
ப த ம்‌ 99 99 


டட அ 


ஊயையி ஈது 2 ரடிர்து வஸ்இரகாபம்செய்து சீசாவில்‌ லை 
ன்‌ ும்மொண்டு மூயிரல்சூரனாம்்‌ படுது வனனீற்பேரட்டுகக 
இதத. 4 ச) படவும்‌ சூலஃட்டு திரும்‌ ழீ னமுண்டாகும்‌ வாயவுஅண ப 
டாது தேகம்லேசாயிருக்கும்‌ இச்சாத்தியம்‌. 


| 

வரல் மிள ரூசூ ரணம்‌, 

| ப ப ர ளக 
வயு 'விராகநிடை இ 

| அர 

ர கம்‌ ட கி... 
சற்கண்தொள்‌ ] . 
இவையிடித்து சூரணித்து கற்கண்டு தாளும்‌ கூட்டி வெண்ளை। 


பில்‌ ௪ விராகிடைசூரணமிட்டு குழப்பி சாப்பிடவும்‌ இப்படி. லக்‌ 
ல்‌ னு ௰- சான்கொள்ள வெள்ளை ,எந்ததுர்‌ ன்‌ ௫9. அனல்‌ 


ழ்‌ 


டி 

















4 
து 


(ததத அ 
ம றர மூ இ 
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- வயித்தியகைமுறைகள்‌ ம்‌ 














மதனகாமேசுரசூரணம்‌, 









அதிம் துரம்‌ | /லம்‌ க 
அமுக்கனாங்கிழங்கு 2) க 
பூசணையின்வோ க க 
ஈிபயற்றம்வேர்‌ ஷ்‌ ட டக 
உளுக்துசெடியின்‌ 2வர்‌ சி க 
|. முக்திரிகேர்‌ த க 
்‌ கிலப்பனங்தெங்கு னி க 
| கெல்லிவித்‌ து ட்ட க 
இலவன்பிசின்‌ ச்‌ ௩ 
்‌- 5முருங்கைப்பிசின்‌ சி ௩ 


இவையாவும்‌ யிடித்த சூரணித்து அவ்விடைக்கு அறையினிச்‌ 


னிகூட்டி கலந்து சீசாவில்வைத்‌ துக்கொண்டுஉ-விறாககிடை சூர|| 
ணமெடுத்து காச்சியதேனிற்‌ குழைத்‌ துத்‌இின்னவும்‌ இன்னவுட்ன்‌ 
ப ஆழரக்குபால்‌ சாப்பிடவும்‌ மாலை ஈ-மணிவேளையாக 20-காள்‌ சி 
ன்னவும்‌ புகை புளி போகம்‌ லா௫ரிகூடாது ௨௧-வது காள்‌ போ 
இக்கு மிகுக்த பின்பத்தோடு லே?ல்‌ கட்டுவிடாது தாதுபுஷ்‌|| 


இ.யாம்‌, 


மாங்கொட்டைசூரணம்‌, 
மாங்கொட்டை . ட பலம்‌ ச்‌ 
வெநஇயம்‌ 99 ழி 
கருவேப்பிலை ன்‌ ்‌ 
ம்‌ தளம்‌..ழத்தோல ம்‌ ட்‌ 
கண்‌ டக்காய்வற்றல்‌ 9 டி 


இவையி..ச்து சூரணிச்‌ துவைச்‌ துக்கொண்டு யெருமைத்தயிரி 


ஒல்‌ வ-பலம்‌ சூரணமிட்டு£கலக்கி சாப்பிட சீதபேதி நீங்கும்‌ இரு; 


னள உ: அணுவை ௪ ன ரத 2 கவு ஆ ணையை. பதம அவலை... அம அடை அணததளைவளவ 


பணமைகத அமு. ணக குட 2 ப. ப்ட ட . ட ட வ ப வயஅவவககளை வடட சன [1 


சவளையும்‌ ௨-௩-௧ரள்‌ கொள்ளவும்‌ காரம்ரகா ௮, 


௪ 


ஆஹுரா? 
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்‌ வயித்தியகைமுறைகள்‌, இ 
பித்தத்திற்குசூரணம்‌, 

சீரகம்‌ ப கழஞ்சு ௩. 
அதிமதுரம்‌ அது ௩. 
இஞ்சிஉலர்த்தியது ௨. 
இப்பிலி ல உ 

ஏலம்‌ 99 ல 

| 
இவைகளையிடித்து சூரணித்து வ்ஸ்‌ திரகாயம்செய்த சக்கமா;. 


|॥௪-கழஞ்சு கூட்டிக்கலந்து £சாலிலவைத்துக்கொள்ளவும்‌ இருக || 
[டி சூரணம்‌ யெடுத்து தேனிற்குழப்பித்‌ தின்னவும்‌ பித்தம்காற்பத | 
ம்பரகதோடிப்போம்‌ இருவேளையுமாக ௰-௨௰-௩.௰-௪௰-நாள்‌ வீ ்‌ . 
'ம்கொள்வவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 





்‌ 
ம்‌ 
சூ.ரண வ குப ப 


முற்றிறஅ, 


பம்‌ ஆவண அளவ ஆதுவயக உட வ அவவை பையகமுயய ககக அதைப்‌ உ சரக அகனத்து ர அணையுக்கை - ்‌ த 








ரம ட்டு 
, | | ட்ட. 
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6 


நலக்‌ கட்டப்‌ ட்‌ பவன 





னி 


சோணை 





33 


ல 


கடவுள்‌ துணை, 





பத்தாவது 
பலசோகவகுப்பு. 


அமைத்து 





விரைவாதவாய்வுக்கு. 


ஆகண்டைவெர்‌ படி 






க 
வெ௱்கரரம்‌ ன க 
மிளகு ட்‌ க 
ரப விவினா ன்‌ ஃ 


இெவையாவு? ஓ்முபிட்டு அரைச்துபுன்னக்காப்வீ ச்ம்‌ இரு 
ளையும்‌ ௫-௭ காள்‌ பொள்ளவும்‌ வாசத்தால்‌ விங்செவிலாவிக்கம்‌ ள்‌ 
[!வஸ்தமாகும்‌ இச்சாபசஇி.பம்‌, 


௮ண்டவாய்வுக்கு, 


ரர ஆ? 5 பண்டு ௬ 2 ௨௮. 
௫37723 பூளடு தேன்விட்டனாக்து கழர்ச்சிக்கா யளவு 
| இட 


்‌ ரு வளையும்‌ ௰-மாள்‌இன்னவும்‌ ௮ண டவாய்வு தீரும்‌, 


வாசகுன்மத் திற்கு, 


பாபபாரமுள்ளி துமபபகொச்ட திப்பிலி பூண்டு காயம்ஈல்ல 
அஷ ்‌ ஓ ஓ ச ச ௪ ப 
2வலலம்‌ ஓமம்‌ யிவைபளை சமன்கொண்டு மிதிபாவல்‌ சாறுவிட்ட 


லினா2து கெச்சக்காய்வீதம்‌ இர சவண்யும்‌ ௫-௭ நரள்‌ கொள்ள 
| டன வண்டியது, து 
டிச பப்ப 
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ணா ற வா னை நனக ட்கள்‌ உ உ ஆ ரிங்க்‌ , டண படிக டம 
வயித்த பகைமூறை ள்‌. 





இதகருத்‌ இற்கு. 1 

மிளகு (2) விசாகஙிஸ்ட்‌” பொடி த்து 'தயிர்விட்டுின்‌ . 

ஞ்து பிரகுகொஞ்சம்‌ கெய்விட்டு-மத்‌ இத்துமூன்றுவேளையாக இ 
பா௫ுத்துத்‌ தின்னவும்‌. உடனே 'வென்னீர்சாப்பிடவும்‌. | 


'விஷர்வாதத்‌ இற்கு குடி. நீர்‌, 





| கக்கம்‌, பலம்‌ -௧. 
| சழுற்சிப்பருப்பு , . க்‌ 
சக்கு ்‌ ன 
முடக்கொத்தான்‌" உட்க 


இலைகாலும்‌ உரலிலிட்டு: பஞ்சுபோல்‌: பிடித்து ப்டிழி. 
(ஜெலம்னவ்த்‌ து:.கா ல்படியாகயிரக்‌க..இருவேளைபாஓத்து சர்‌ 
[ப்பிடவும்‌ 'இ இப்படி. (௩) காள்‌ ஆறுவேளை கொள்ளவும்‌. - 


ட்ட வாய்வித்கு, | 

, ப குப்த காட்டை பலம்‌. அறை. 1 
, ்‌்‌ பட 855 இ ப 

, ஏலம்‌ ட ழ்‌. அதை, நி 
ப கெள அம்பை க்‌ அறை ப 
௫ நடவை 8 
இவையாவும்யிச்‌ ச த்து: வஸ்இிரகாய்ம்செய்ன்‌ இஞ்ச்‌ சூச | 
ணத்தில்‌ நாலுக்கொருபங்கு ஊமத்தவிகை சூரணம்‌: கூட்டி 


்லந்துவைத்துக்கொண்டு பனை.வெல்லத்தில்‌ சழம்சிக்காயளர' 
வு சூரணத்தைபிசைக்து' காப்பிடஷம்‌. (ட) சாள்கொள்ளவும்‌| 
[இசா பத்‌.இயம்‌. 


..்‌.....்‌. தளிர்குளிருக்கு; 
(ச பசும்மோரில்‌ ஊரினமிளகு ௮றைபலம்‌ யெடுத்து ட 
இ எ*ியிலை 5௫39 “க்ூரம்கிராசன்‌ (5) இதைவென்னீர்‌ விட்‌ ஷி 
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௬௬. வயித்திய ௭ கைமூறைகள்‌, 
டதைத்து இருவேளையாக பாஇத்து, கொடுக்கவும்‌ இப்படி | 
ய எணகொளிக்கவம்‌ இச்சாயுத்தியம்‌, 


. பெசசாத்‌ இற்கு. 


நிலக்குமிழ்வேர்‌ சுக்கு ( பனைவெல்‌ லம்‌ இம்மூன்றும்‌ சம 
ன்போட்டு பொழம்வைத்து ; யெட்டொன்றுக்க இருவேளை 
யும்‌ (௪-௫) நாள்கொடுக்கவும்‌. 


இருமல்‌ (௪) க்கும்‌, ட ன க 
த 


கண்டங்க்‌இரிவித்து ன க _ப்லம்‌- அறை 
. தேத்தான்வித்து. 2). இழை 
: தும்சாஷூடகும்‌. உ. அறை. 

தப்பிலி 9). ஜை 


இவைகான்கும்‌ சூரணித்து லே பலம்‌ தேன்‌ ௮டுட்‌ ப்‌ 
[பேத்தி இச்சூர,த்தைக்‌ கொட்டிக்கரி யிசக்கவும்கேன்போ। 
1|தாவிட்ட்ஈல்‌ துளிதுளியாய்விட்டுக்ளெசவும்‌ கொட்டைப்பா 
க்குவி.தமாய்‌ இருகேளையும்‌ (ற) மாள்கொள்ளவும்‌,. 
கட்ட, | 
தேத்‌ இர வாய்விற்கு, 
வெள்ளுள்ளி வசம்பு குப்பைமேனியிலை இவைகளை ர! 
வியிலீட்டு யிடி.த்‌.து சாறுபிழிந்து உச்சியில்‌ தேய்த்து சீய்க்‌| 
காய. கொதிப்பித்தெடுத்து தலைக்குவார்க்கவும்‌ இப்படி, (௩) 
' ஈரட்கொருசகுத (9-௬) அசைவார்க்சவும்‌ உத்தமமாம்‌. 


... கண்ப்கைச்சலுக்கு, ட 


ப புளியாரையிலை வெங்காயம்‌. இரகம்‌இதையிடித்து ௪௮ 
[அதித கண்ணித்‌ குக்திவாவும்‌. த்கம்‌ 
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வயித்தியகைமுறைகள்‌, 








நமை சொரிக்கு. 


பூவரசம்பட்டை (௧) பலம்‌ யெடுத்து நெடி வழைத்து ட 
(ஜூ) படி. கீராகா.ரத்திம்கரைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்படி, (௩) 1... 
காளீய சொரிகமை உ ிலைதிரும்‌. ஆனால்‌ (௨-௩) விசை பேதி. 


| 
| 


| 


யாகும்‌. ப 
ட்‌ 
ணன்‌ 


| பேப்சொரிக்கு, 

த இட்துப்பு பொடித்து: கெய்விட்டசை,த.ு தலைமுதல்‌ 
பாதமட்டில்‌ பூசிவைத்து. மருகாள்காலை எக்காய்கொதஇப்பித்‌ | 
து அல்லது இலுப்பைப்கட்டி. சுட்டராத்து தலைமூழ்கச்‌ செ 


... இவையாவும்‌:காடிவிட்டரைத்து பிய்கான்‌ கோப்பையி 1 
ல்‌ வைத்துக்கொண்டு (௫) இனம்‌ ற்‌ ய்ய ப்புமானும்‌| 


யும்‌ இரும்‌. ட ட 

ன கி ... கால்‌ வெடிப்புக்கு. 

ஆலம்பால்‌ ட்‌ பலம்‌ வு 

| மெழுகு த இ உட வ 

மஞ்சள்‌ : ன ச டவ 

அரக்கு உ டவ 
புராவெச்சம்‌ ப ஃ, வ 1. 
கடல்துை ர... டவ 
| 








ுு 


| 

| ஊண்கககை அனை 

காலிற்புண்‌ த ணுக்கு... 
வங்காளபச்சை. ; பணவிடை-௨ 
ஆவாரம்பட்டை கோ டன 

-பற்பகடகம்‌ ர ௨. 

மீருள்ளி அத 9... ௨. 

குதம்‌ ட ப்ப. 9 ௨ 

| 

| 


இவையாவும்‌ சல்வத்‌இலிட்டு மைபோலசைத்து வெண்‌ 
ணெயிற்‌ குழப்பி சிலையில்‌ தடவி காலிற்‌ கா "ணும்ரிணல்களின்‌ 
'3மற்போட்டுவர ஆரில்மம்‌. ப 
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வ] வமித்தியகைமுறைகள்‌;. 


1 தட 








ஓட்டினபுண்ணுக்கு. 


"செங்கெர்ட்‌ டை. - விராகநிடை 
" மமில்துத்தம்‌: ர ர ஒ.. 
. 'வசம்பு ட்ட உ்்ட௨ 


்‌. இலவைகளையிடி துப்‌ பொடித்த டல்லெண்‌ ணையிநற்‌ . கு 
ழப்பி புண்களின்‌ மேத்தடவிலத்‌ திரும்‌. 


கணை கலகக்‌ 


வெள்‌ சக்கொருக்‌ கூ. அறையாப்புகட்டிக்கு. 


அணக 


௪ 
 அஞுவாவவகைகதை க வகைகளை அணையை அஸமாச வையக மைய 
்‌ பசி 


- சரக்கொன்றைபட்டை சீரகம்‌ இரண்டும்‌ சமன்கொண் 


ப அறைத்து புள்னைக்காய்வீதம்‌ தின்று". ஆழாக்கு மோர்சா। | 
'ப்பிடவும்‌ “பத்தியம்‌, ன ரர 11 





_...- | 
வெள்‌ காக்கு. ' 


மிளகும்‌ வெள்ளருகும்‌ சமன்கொண்ட ரைத்து புளியல்‌ 
'கொட்டை பிரமாணம்‌ இருவேளையும்‌ (௫-6) நாள்‌ £ இன்னவு 

ம்‌ வருத்தஉப்பு சுட்டபுளி-ூட்டவும்‌. 
| ட ட்ட ட டட 
॥ மஞ்சள்‌ வெள்ளைக்கு, 
்‌ முத்இன பிரண்டையை யிடித்து சார்‌. பிழிந்து அதற்‌ | 
] குசமன்‌' நல்ளெண்ணைவிட்டு கலந்து (வி'சம்படி,) பிரமாணம்‌ 
சாப்பிடவும்‌ இப்பட. மூஹுகாள்‌ கொள்ளவும்‌ கடும்பத்‌இயம்‌ | 
, | 
அவம்‌. 


காமாலைக்கு, 
" எருமைசாணியின்பால்‌ எ எருமைத்தலிர்‌ இரண்‌ டுல்சலம்‌ 


து €ரகம்‌'வெங்கதயம்‌ சமன்சேர்த்ு ஷூ தயிசாலசைத்து 
| ககுமைப்பாகி “லக்சொப்பிடவும்‌, 


ஓ. கழக வ ஆம ர அத சச வ்‌ 


பெ ணுபதன்காமு 


பெ அழணைண்வேனனளைகதமிக்கை அதினிராகிதாளிலை ணம னக்கு கனரா அணவளதாறுதவ வேளுவவதுவயனை 5 


1 ॥ - தரம்புலந்‌திக்கு, ' 


எருக்கன்மொக்கு (௬௰). 'யெடுத்துவ௩்ு பெருல்காயம்‌ 
இரதம்‌ அகைத்து (௫- ௭) காள்‌ கொள்ள சரப்ப 









ந்‌ இமா சச [ 2] 


கட % 117 இ . 





ஆட ஆ வைகை 
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மிடி) பத அசைவை 








. கத | 
* 

3 

பச 














டு வயித்திகமைநூன்‌, ண்ட தக 
காதுதேம்ச்ு; ட்டு. 
ஈக்கு ... ்‌ உளுர்திடை அ. ம்‌ 

்‌ இப்பிலி . ட்ட 

| கோஆடம்‌. ட்‌ ட 

்‌ சய] தலவணம்‌.. ள்‌ ர 
மிதிதக்காசு க! ட 

வசம்பு ர்‌ ட்‌ 

உள்ளி ட்‌ கீ 

ர௫கபய 9. ு.] 













(௯) பெருக்லெச்சார்‌. 


நல்லெண்ணை ஒருபலம்‌ யெடுத்து ஷே சார்விட்டு மந்‌।([. 
த மரும்துகள்யாவும்‌ யிடிச்‌.௯. வஸ்‌ இரகாயம்‌ செய்துபோட்டூ[| 
காச்சியிரக்கி காதில்‌ (௨- -௩) துளிவிட எவ்விதகாது சோயும்‌ 
திரம்‌ ஸு -௨) வேளை விட வும்‌. 


முனைக்‌ சவகு ட 


ப ரும்பாட்டிற்கு 

| 

தென்னம்பாளையின்‌ பூவெடுத்து அ .தில்பசும்பால்விட்‌]| 
பிடித்து பிழி. (ஐ) படயாச்‌(௩) சாள்குஆக்கவும்‌' பெரும்‌ ப 
பாதீரும்‌, 


்‌ ண்ண 
்‌ 
| 


பெ. பெத்வைவமைைவை ப ட பப பப்ப ப வ ஆதம்‌ பயயயவு, ல்‌ ௮ சட்ட வ்‌ 


- பழையபெரும்டாட்டுக்கு. 
கெள தும்பையும்‌ குருவரிசயும்‌. சுமடைகொண்டிடித்‌| 
மாவாக, பனைவெல்லம்‌ போட்டு பிசைந்து புன்னைக்காய்‌ 
விதம்‌ (௩) நள்‌ ஆழுவேளைதின்னவும்‌ திரும்‌... ட்ட 
| வய "| 
ட ர ரர த து ட்‌ ப்ர ம்‌ 
| அ.திகவ சத்தி ற்கு. 
| நாசததம்பழ மேத்றோல்சீக்ட கடீம்பழத்இன்‌ சதையை 

யெடுத்துப்பிழிர்து அக்சசாற்றில்‌ இப்பிலியைப்‌ பொடித்துப்‌ 
போட்டு மத்‌இத்து தின்னவும்‌ (௧-௪. 2) உள்இின்னசலாசா 
இரடடுஸ்ச சுவஸ்தமாம்‌ ்‌ 


ய்ழுரா 
0ச14260 89 ௩015 1/ பர்ஸ்‌ ௩௦ள்‌ பாஸு 











(௬ (21௨ 9 னைக வைகை கையை களைகளை னககள்‌. 
ஆஸ வயித்‌ தியகைமுறைகள்‌. 























_ கால்லெடிப்புக்கு, 

சுண்ணாம்புகல்‌ ஒருபடி.கொண்டுவந்து பாண்டத்‌இலிட்‌ 

சி பசும்பால்‌ ஈல்லஜெலம்‌ வகைக்கு அுறைப்ப்டிவார்ச்து ௮!| 

ப்பேத்தி கொ இக்கவைத்‌ இரக்க காலுக்கு வேதுபிடிக்கவும்‌ 

'இப்படி. இருவேளையும்‌ மூன்றுகரள்‌ ஆல ஷயா வேதுபி, ப 
டி.ல்கையில்‌ ௧௭ ஜலெடிப்புமாறும்‌, 










இரைப்பிருமலுக்கு 

உயாக்ச பிராந்தி ஒருபாயிண்டு கொண்டுவந்து வாய்சி' 
௮சாயுள்ள புட்டியிலூக்்‌இ காட்டுவெண்காரம்‌ இசண்பெல 
ம்பொடிச்‌துப்போட்டு கஸ்தூரி. ரைவிராககிடை. போட்டு! 
குலிக்கிபிகுவாய்‌ கார்க்கடைத்து வைத்துக்கொண்டு பு மறுநா। 
ஞகையத்தில்‌ சேக்கசண்டியளவு யெடுத்துசாப்பிட்வும்‌ இ! 
ப்படி. ஒருமண்டலங்கொள்ள இரைப்பிருமல்‌ சுவாசம்‌ காசம்‌ | 


இவைதீரும்‌இச்சாபச்தியம்‌.. 


இர ஈப்பெரும்பா டக்கு 


ட்ட நாவல்மரத்இன்றோல்‌. ஒதியன்மரத்இன்றோல்‌ வகைக்‌ 
'குஒருபிடி சொண்ெக்து பஞ்சுபோல்கருக்கி அ௮றைப்படி|| ' 
| ஜெலத்திலிட்ட (ஐ) படியாகக்காச் வடி. த. சாப்பிடவும்‌ இ 


| ப்படி (௩) நாள்‌ (௬) வேளை கொள்ளவும்‌ சாந்‌இயாம்‌. 


களை 


- பெறும்பாட்டுக்கு வே 


டம நாவல்பட்டை ஒருபிடி. வருகவே பித்போட்ட பிடி 


த்‌துபிழிம்‌ சீரில்‌ ௮டூல்பட்டைத்தூள்‌ ஐ ்‌ துவசாகநிடை கல! 
$து மூணுகாள்‌ ஆறுவேளை சாப்பிடவும்‌ இரும்‌. |: 


எ மவ குூணவதகு வதம்‌, வரவு 


தாதுபுஷ்டிடி-ச்கு... 
'பேரீச்சங்காய்‌. ன தர] 
்‌ குங்கிலியம்‌ . பலம்‌. -௧ 
கிசாம்பு ்‌, :்‌ 
தனனை 


1102௦0 3 1914 14 பர்கர்‌ 1௦௦ படாகஙு 











லை 








வயி த்‌ இயதை முறைக ள்‌ ளக 
- ஜாதிக்காய்‌ இட்ட துட்ட 
ப ஜாபத்திரி ஸ்‌ 9) ட்ட ௬ ப டட 









இவைகளையிடி த்த தூளாக்கி வைத்துக்கொண்டு" ஷு 
பேரீச்சல்காயைக& விதையெடுத்‌ தவிட்டு யிடி த்‌. துவைத்‌ இ. 
ருதூளைவொவ்வொருகாயிலும்‌ : புகட்டி. நூகால்கட்டி, பசும்‌ 
(கெய்‌ அ௮றைப்படி. ஒடுப்பேற்தி ழூ. காய்களைப்போட்டு. வே 
வைத்து யிரக்குமபோ து. 'தேன்கால்படி, . ஊற்றிக்குலிக்ி] 
யிரக்க்வைச்துக்கொண்டு இனம்‌ ஒருகாய்வீதம்‌ (௪) நாளி 
இன்னவும்‌இ3த காற்பதுகாளும்‌ பெண்மயக்கம்‌ கூடாது லா 
கிரியாகாது டன்‌ சேசப்படாது யுகைசுருட்டு தொட 
ப்படாறு. 


விரியவிரதீஇக்க. 
முருங்கைப்பூ, . ப _ விசாககிடை - ர 
சாபத்திரி ன இ உட. டத 
கயம்‌ 99 4 
௮ பின்‌ டவ ்‌ க. 
சுத்தித்துபெரித்தவெண்காரம்‌, : 


. இவைசளை கல்வித்‌இலிட்டு தேன்‌. துளிதுளியாம்‌' வீட்‌ 
டசைத்து (0௪) உருண்டையாக செய்து இனம்‌: இருவேளை 
யாக (௪) நாள்‌ கொள்ளவும்‌ இரவில்‌ புளிப்பாகாது? பால்விட்‌' 
கி ௮ன்னமருந்தவும்‌ பூகை. பளி போகம்‌ லாரி கவிச்சு இ 
துகளாகாது இத்‌.தப்புபண்டம்கள்‌ யேரஎமாய்த்தின்னவும்‌ 
எட்டா. வதுகாள்‌ புணசவும்‌. பட்ட பல்‌ ன ரர 


புணர்ச்சியில்‌ ல்‌ பி ந்ய்மில்‌ லாதவர்க்கு ... 
| . உடைக்காத பச்சைக்கட லையை நல்லெண்ணையில்‌ 2 
மூய்ஷரவைத்து ட-௨௰- க௰-கடலைவிதம்‌' பத்த சி 
எிதுலாவும்‌ இப்படி. 0-௨௰- ௩௰- நாள்‌ தின்னவும்‌;, ன்‌ 
ர வேறுவகை, ்‌ ட 
தன சீரகமும்‌ தேத்‌ த்கான்கொட்டையும்‌ ற்கோவேறும்‌. ப 
இமகியடை கொண்கேந்து. இளகரில்‌ ஊறவைத்தறைத்து ட 


தடட ப ட படப்பட. ழு 
்‌, அனைகைவைகாைைகைகைகைைைகைைைாசைக சைகை ைகைகைகைகை ளை 
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அனைக்க எணண ளாைகளை வடம 
வயித்தியகைநுவிறசள்‌. 






















'சக்காய்வி,தம்‌இன்னவும்‌இப்படி ற. உடு. -இருகேளையுல்கொள்‌. ப 
ப வெள்ளைமு,கலானதும்‌ நீங்கும்‌ சூசி ௮கலும்‌ ர்ச்ச்கு| 

மகா கலல்சொரிக்கும்‌. 
வெள்ளையிரமியத்தீற்கு.. 
சங்குப்பிபிலைரசம்‌ அனையாறாக்கு: இல்‌: பசுந்தயிரின்‌ ' ள்‌ | 
பேபோட்டுப்பிசைந்து காலையில்‌: முன்றுகர்ள்தின்று: ௧$ ம்பத்‌ | 


மி ருக்கவும்‌:. ௫ ்‌ | 
| 
வ 


* ப்‌ ௩௩ 


சழமிறபேத்திந்‌ ற்கு... 
அத்திப்பட்டை ஆவரம்பட்டை பூவசசம்பட்டை காவ[| 
ல்பட்டை கொன்றைமறப்பட்‌ டை இவை சமநரிடைகொண்டு! 
வக்திடித்து சூசணித்‌,த தேனில்குழைத்துத்‌. _ திண்ணவும்‌ 
இருவே்ாயும்‌ (௫ 6) நாள்‌ கொள்ள திரும்‌. - 


சகல பரமியத்‌ த்இற்கும்‌ 








அலகை வளவு அ 


டை மருந்துகள்‌ சூசண்மாயரவ த அல்லது .சார்களாக 
பிழி$து சமயிடை விளக்கெண்ணைவிட்டு பரிங்ச்‌. செக்கை! 
த 'ள்‌ஒருபலம்போட்டுக்‌. சலக்த.. கக்கன்‌ ப்ரி ௯). நர்ள 
தமாக, சாப்பிடவும்‌, 'இச்சாபத்தியம்‌,... 





சிறறுநீரீல்யிரத்தல்கண்டால்‌ 


கெருஞ்சவிரைஒருபிடி. யெடுத்து செவ்விளகீரிலூரி . அரை | 
த்து கரைத்துக்குஒிக்வும்‌. இருவேளையும்‌ (ட- ௰) நாரள்காள்‌! 


]| கள்ளவு்‌, :. 
படவ ஒருஜாமம்‌' மஸ சவைத்து பின்பெடுத்து ல்‌ 
.மூகொசசாசமிட்டு கரிசமைத்‌: துண்ணவும்‌ இப்படி. விடாம 


இச்சி (ஸ்ட) நரன இன்னும்‌, க்‌ (5 
ட தனனை ட ட ட்‌ 








வெகுமூத்திரத்திற்கு.. 
வெள்ளரட்டி.ரச்சிமைக கொண்டுவந்து மே நோயாளி, 
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அகத.  ஆணிழடி இறக்கையை ஒன 








| ச்‌ 8... ம்‌ ப்‌ ர % ம்‌ ப்‌ அ 
| ட்‌ ப 4 ்‌ து ்‌ 5 ம்‌ ச ல! * ஸ்‌ ர 
இலவம்‌ ப பதம 
வைய வட ௫. வ அலவளிகா வம ககளையய வழவயது அவவை ௮ "அஆ. ர்ஃ வணக பலகதகரிகவவகிளினுறை? “௭ நன 4: ௪ % 
(23 - ளு ட 1 ஆத்தி 3 
்‌ . ்‌ [ட ்‌ * 
பகை ற்றை கட்கு 
ஒ ம்‌ ஆ - 7. 
7 ்‌ "அதி ட 


. ௪ 
ார்பதாடி 2 வ தாஷளிழனிவச வ “வளவள மா ணுமிடேளி வ ப வண ௩௮ ம ஹன்வள வசி வச்டிகி ௩ சஷனிவூச்‌ கோட்பாடு ம ௩ முட ஷுஸரவனவூன 









“தழுச்ளற்த ச 
என்ளுப்புண்ணாக்கு. கோவையிலை சரியிடை கூட்டி அரி. 
ஹைகார: மிட்‌ புசட்டி மூணுகாள்‌ £்‌ கொக்கும்‌. சரக்இயொகும்‌. 16 





படு க்சையில்‌ ரதி ரீரங்‌ சலுக்கு, 


படுக்குமிட இல்‌ அரிசகெளித்து அ.சன்மேல்‌ பாப்போ ர்‌ 
ட்டுபடுக்க ீர்விட்டால்‌ ஆன்னீரிஷ இரிய அரிரியைகாலை 
யிலெ$த்து அறைத்து. அடைதட்டிச்‌ சட்டுத்தரவும்‌ இப்படி. ் 
(கூ-௫) :காள்‌ கொடுக்கவும்‌: | 


| 
| 


ப டட அரந்கவேல்‌ ்‌ 
- இரத்தமுவத்திற்கு 
வெருக்கன்‌இழம்கு :- பலம்‌ - க. 
புமுல்கலரிசி உட க. 
உளுந்து. ப டட்்த 


இம்மூன்றும்‌ அமைத்துப்‌ புளிச்கவைக்து தோசைசட்டு | 
பிருவேளையும்‌ கொச்சவும்‌ (௩-டு) காள்‌ ள்‌ கொள்ளவும்‌, 


ணை 
[த வட்டைக்‌ ்‌்‌] 
- தேங்காய்‌ஒன்‌.று கொ ண்டுவக்து-வோடை?க9 புக்கம்வே | 
ர்‌ஒருபலம்போ... மி உரலிலிட்டுயிடித் து. பால்பிழிச்து:. கால்‌ || 
| தா்குகிதக்‌( (௩) 5ரள்‌ £ கொளிக்கவும்‌. 















ப்‌ க்‌ க சூலை க்‌ ரு. 
கள்விக்சொழுக்‌இன்சார்‌.. விராககிடை-க. 
பூண்டுதகிலம்‌ ர ரர. 


- இம்கான்றும்‌ குழைப்பிக்கொடுக்ககும்‌. ஐப்படி ட ௧ காள்‌ | 
ர்‌ இச்சாயத்தியம்‌. 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 








அவவ சயூசிடி அடு அவுக பவ ஹோரிணா? வனி வ 





















0 ம. க. சூ சூலை... 
பச்சைவெள்ளகுகு ௬. பலம்‌- ௨. 


 இவையிரண்டும்‌அகத்த அடைசட்டு  வென்னீரஊ இ 
க்கொண்டு ஒரு௮டை இன்னவும்‌ இதை இரட்டையாக யிரு. 
1| வேளையும்‌ குளிக்கும்பேர்தெல்லாம்‌ இன்னவும்‌ ' இப்படி (௨௰) 
(௪௦). காள்‌ இன்னறுவரவும்‌ தீரும்‌. -. | 

3. இரத்தக்கழிச்சலுக்கு 

2 -. .கலைமான்‌கொம்பை: மெல்லிய தூளாக?வி (௧) பணவிடை 





11 யெடுத்து பசும்பால்‌ அழாக்கல்போட்‌ காச்சி எலுமிச்சம்பழ 
ம்‌ஒருபத்தைபிழிர்து சாப்பிடவும்‌ இப்படி. (டே) நாள்‌ கொ ள்ள 
1 வும்‌ இசத்தக்கழிச்சல்‌ ௫5 ன 


௮ ரணத்திற்கு: .்‌ 
முரும்கைப்பட்டை ப . பலம்‌ - 2 
கெள்ளுள்ளி ன ரர: 

சுக்கு , | | ட உ... இ 
ஓமம்‌ ன 99 ற. 
கற்ருழம்சோ.று ன க 9) ட்‌ 


ஒருபடி ரீர்‌ சட்டியிலூற்றி ழே ப (ருக்துகளை யிடித்தப்‌ 
போட்டு அழுக்கு அளவாக சுண்டக்காச்டி கடுகு உளுந்து 
வகைக்கு ஒருவிராககிடை தூள்போட்டு கூழுபோல்‌: செரிசா 
ப்பிடவும்‌ அண்‌ மலபந்தம்‌ இவைதீரும்‌, ண ரர 





இருவாய்கட்டுக்கு, 
துஞ்சிப்பட்டையை யிடி தீ.துக்காயவைச்து சூரணித்து | 
வென்னீரிற்‌ பிசைர்து நாழிஜெலத்திழ்‌ கரைத்துக்‌ காச்‌ிஅழா | 
க்குயொழமாகக்‌ காரச்‌ யிருவேளையும்‌ குடிக்கவும்‌. 
இரத்‌ தூதம்வீழ்தலுக்கு. 


௮ழிஞ்சவேர்பட்டையை காயவைத்‌இிடத்து அதைவென்‌ 
வீரிலசைத்துக்‌ குடிக்கயி திகம்‌ சல்கும்‌, ன கக | 


வரா : வ னாப்ட்‌ 


ர 
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ஆ த செடி வ் டது 4 ரதத அ கூரை ந வைர ௩ ௪ ச்‌ 


ஸ்‌ உ பட ட தடட டட ௩ மிட ஆ வடட அடை கம்செடவிடர்‌ தகு 
த்‌ பதன்‌ ட 
னு ௪! ம்‌ 
௬௭ ட) ச்‌ ்‌ பப ௫ 


வ்யித்‌தெபெகைமூறைகள்‌, 


















கெணக்கழிச்சலுக்கு. 

| . மாதளம்பிஞ்சு: கென்னம்பிஞ்சு மசயிலைத்கொழுக்து: இம்‌ 
மூன்‌ றும்‌ சமமிடைகொண்டு அறை சீல புன்‌: னக்கர்ய்விசம்செர்‌ 

( டுக்கவும்‌ உடனே.காரமில்லாத:. சரதம்‌ ஊட்டவும்‌ இப்படி. இ 


(ருவேளையும்‌ செய்ய சணக்கழிச்சல்‌. சிக்கும்‌. 





(இ *தபேதிக்கு. 


னி கலியாண முருக்கன்ப்ட்டையை அறைத்து. கன்னிடைய: ்‌ ்‌. 
.ன்‌தயிரிற்குழப்பி- மூன்‌ றுவேளையும்‌ தின்னவும்‌ இப்படி” 6) 


நாள்‌ ஒன்பதுவேளை கொள்ளவும்‌, 





ட ட . தேகழ்கழிச்சலுக்கு,. ்‌ 
த -பேதானு: நோல்பலம்‌) கொண்டுவந்து 'ஜெலத்இில்போட்டு 
 ஊரியபின்‌ ௮தைசிலுப்பி. அரையேரியபின்‌ தொட்டால்‌ பிசி 
்‌ | சிபோலாகும்‌ கற்கண்டுபொடி' ௨: 6:- பலம்‌ கூட்டி குச்சியினா நத 
வசன்றுவ்ன்‌ மெல்லியசல்லாவில்‌: வடிக்கட்டி சாப்பிடவும்‌ இப்‌[[ 
படி. ஒருமண்டலம்‌ சாப்பிடவும்‌,” ன 


9 


து / ன த] ்‌ றி ்‌்‌ 
ரக இ ்‌ . 





... வெள்ளோக்காளத்திற்கு" 


னு ௭3 அமத  ணசையாபண்சையணிவ கந்தகம்‌ ரல வபய்‌ அம, அனைவ ிஷனைஷன அனிழ்க் பயக ஆதமைய - அவடை ௯. 2 மவகனா வவணத கமைத்ம அகவை கைகை- 


.சக்கசை களஞ்சி - ௪ 
ஏலம்‌ ரர 
மதுரம்‌ னி பூ பட்டன்‌ 
டு இஞ்சி ர்‌ 


இவைடொடி.த்து ஆப்பாஜிஸ்கலத்தி' சாப்பிடவும்‌ சலைச்‌ த 
£சம்றுவெள்ளோக்காளம்‌ மய மயக்கம்‌ ம்‌ பித்தம்‌ இவை இரும்‌, ்‌ 


கன்ம கததி ட ர 
று ்‌ ௯ 





ட ண்ட கணை 


அதிசாரத்திற் கு. 

விளாம்பிசினியை பொடித்து: வேண்டியமட்டில்‌ யெடுத்‌ ன்‌ 
.து சரியிடை நெற்பொரி பொடித்துப்போட்டு தேனில்‌ குழப்‌ 5 
[க பிச்‌ தின்னவும்‌ இரு ந வேளையும்‌ கொள்ளவும்‌. இ 


தெசசமு. அதுக்‌. அவக. அண சாரண: பானா கற்களைக்‌ கலைக யம்படை அணக அன்ற அடைக 
ட ஏ) ௪ 


உகு ௮! ்‌ 
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வழித்‌ இயல கமூறைகள்‌. 


கலாவற்தினிலமை 2 ரணகள ளன வளை காக்‌. அ னக்வண்டளளாக அன்த கக)-்‌/ அணிமா 








சைவர்வாதத்‌திற்கு: 


... பச்சைதுவரை சமூலம்கொண்வெரது யிடி.த்.து சார்பிழி 
ரத்‌ வ்‌. "செடியின்‌ வேர்‌ 'ஒருபிடியெடுத்சு. சாக்முலரைத் ர] 
டித்‌ அவா 6 -௩ரஜில்‌: வாதம்‌. தரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌... 


டயா பலி 


விப்புரு இக்கு. 


| - இத்தாமணக்குப்பருப்பு” மஞ்சள்‌ மிர ருள்‌ ளி மூன்றும்‌ சமகி, 
்‌ [டைகெனடைலரக்க எருக்கன்‌. பஉரில்‌ குழைப்பித்‌ இரட்டி உ 

மிக்கும்பியில்‌ புதைத்து. லெக்சபிரகெடுத்து ௨ உண்ண. விப்பசிழ 
| இபோம்‌. ப பட்டப்‌ 





பந ஞ்்ட்‌ 





மேகசற்பம்‌.,. 
(முலிசைகழுவி புன்னைக்காயளவெடுத்து' 'பள்ளங்கோகி-ப்ணவி | 
ஸ்ட க்ல்ஞர்டற்பம்‌ வைத்து சின்னவும்‌. இப்படி ஏ: காள்‌ காலை 
பல்‌ இன்னவும எெர்குக்கிய்கல ர: 


(த்‌ 
கற்ரூழைமடல்‌ 'சோற்றையெடும்‌, து ஈல்லழெலச்இல்‌ யே ்‌ 


டீ 

த 
“மே5௦ ராகக்திற்கு | 
ன த தேங்காய்ப்பாலில்‌ சிறுகுரிஞ்சான்‌ வேரையசைத்து புன்‌ || 
பலநாள்‌ தின்னவும்‌- 


் ஏ :- அம, எடை வழு 4 


கக்காய்கிதம்‌ எசான்‌ தின்ன வும்‌ .மேகசார்‌ ண்‌ 


இட ஒரூ கயை 


ரஷ 


கபோக$ தட்‌ 


விரைரீஃ்பெ கடுக்காய்ப்‌ பெொஒ.செய்து வஸ்‌இகாய மிட்‌ டீ 
டுத்து "கையான்சரத்றில்‌ மச்இத்து கால்பலம்வீ தமாய்‌ நாற்‌. 


4 
$ 
4 
) 
ச 






வலித்தகைழனைகள்‌ 
்‌ முத்திற்த 


பண கன வை 
ளீ 


ட்ட 
ட்ட 


அனி. அவரு பத ஏ. , அஆ ஆடை 
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௮ ல்ல (மாலைகக் க களஸ்திர ஆஸ்‌ அல்கு த்க்‌ ஆத்‌ ்‌ 






வயி. ந்திய. கை கழு றையின்‌ ( 


்‌ ர ஆகக அப்ல பத்த த பும்‌ தல்து சசிக்கு 
ட த அட ல ப 4 
முழு முல டமி வம ஜு மடடடம ப 
ன ர 
இல்மழும்‌, 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


விஷம. அட்‌ டவனை, 


ணட மன்மகணு  வவ்ணளை 


| 
॥ 








விழயம்‌ பக்கம்‌] விஷயம்‌. 2. பக்கம்‌]. 
'பாமிரம்‌ எத்‌ கரக்கோடாரி. . பச 
சுகமே ரி அக்கனிகுமாரன்‌ டட 
குளிர்ச்சபேஇ ... ட்ட வயிசசோட்க ழி... 18 
காடி நீர்பேத . 19 |அமச.௮, இற்கனுபானம்‌. . 19] 
வாஃதே2ே ப.இ. 0 குளிருச்கனுபான:ம. பிட 
பிக்தகேகபேடு. : மி)பித்தத்தித்கனுபானம்‌'.. 0: 
சலேட்டெபேஇ. 11]செரியாமைக்களுபானம்‌ ! 0. 
காக்க அ .0$சாமாரணயிய்ச அனு 1111 
வென்னீ6 பேஇ 0 ஷிவம்‌இிற்கனுபசனம்‌ த] 
$யாழபேதி . 3 வலிகுன்மத்‌ திம்சு. ர சி 
ணன்‌ அதது அ) சூலைக்கனுபானம்‌ ்‌ 0. ர 
பல்கு றுபேசு... ய நீர்டாண்ம்க்கு 0]... 
ரமி: பே. - 0.ஐ ர னிக்கு ரர 011) 
டுமிபேஇ 13 பித்‌ இயற்தற்கு 01! 
கிருமிடேதி 4) கசப்பானுக்கு 01. 
மருமிபேஇ ட 0: சத்திகுனம 5இத்கு, 21 

ப பொதிமாக்திரை 14 இருமலுக்கு 0 
மகா வேககஃட்டு. 01உஷண த்துற்கு 91] : 
வாதூந்சாமணி ... ற்கு 011. 
க்கரபாணிஞனிகை 0. (அச்சலுக் கு ன 9]. 
ட்டது கை... 16! இரச ஸுக குட்‌ , ட்டு. 18. இ 
ஈசுகட்வோஇ 0. | அலைச்‌ சொர்க ரு ்‌ க ்‌ டட 
சக்குளிகை ட்டு: ந விலாமுறைகச்சலுக்கு. ்‌ 
ஸ்ர இ நண ப 
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ஜகத்‌. ்‌ 




























ம்‌ 78 விஷய அட்டவினை. ர 4, 
விஷ்யம்‌, ம்‌ ப ட மக்கம்‌. | விலபம்‌.. பக்கம்‌ 
வயத்றுகடுப்‌2த்க 0 அண்டவாகயெண்ணை 0 
இீராக்கடுப்பிய்கு 9) மேகத்தெண்ணே 0 
சஞ்சிவிமா,ம்‌ லர 0 (தேங்காயெண்ணை 4) 
அனுபானம்‌ ._ 23 சேத்துமத்திற்கெண்ணை 0 

கேச்நிராஇகள்பூர . ட்ட உஷ்ணத்‌ இற்கெண்ணே 0 

]1ஜன்னிசயித்தியத்திழ்கு. | ்‌ சலக்கெணணே ப ஆ] 
ஜலுப்புமாத்திரை 42 
தேக சோஜனமாத்திரை.. . 0 சக்த இரியெண்ணை ்‌ 
இருகாழிக்குளிகை' ள்‌ 'கலில்காஇயெண்ணோ 43. 

[லிககசெம்தூசம்‌ ன 260. மரக ததயிலம்‌ 45 

பஞ்சமுகசெக்தூரம்‌  : 0) மண்டைகரப்பாலுக்கு. 0 

 [॥கல்லுளிசெந்தாரம்‌ 97 புழுவேட்டிற்கு 40 
ச௪ண்டமாறு,தசெக்.தூரம்‌ .. 0தலைப்புமுவேட்டிற்கு :.... 0 

பஞ்சுபாஷ.செ.5 தாரம்‌ ்‌ ..01.மயில்மாணிக்கத்தைலம்‌ 0 
அப்பிரேகசெந்தூரம்‌ :: . 28.) இராமபாண தயிலம்‌ கர 
கற்பூர சலா*த்துபத்பும்‌ ... 0 (ஜன்னித்தயிலம்‌. டட 0 
சினகாரபற்பம்‌ . 80 கொம்பசக்குத்தயிலம்‌ : 48 
பொட்டி. ஓப்புபற்பம்‌- 0) ஜெயவயிரவத்தயிலம்‌...  - &9 
கத்பூரபற்பம்‌ ன ர 1 'வில்வாஇதயிலம்‌ 0) 
இசைமுகபற்பம்‌: .:: 0 சந்தனா இத்தயிலம்‌ 20 

அந்தகோய்சம்மரசி டஷி (கெய்சிட்டி தயிலம்‌ : 0 

ள்‌ வெள்ளைபாஷாணபற்பம்‌ ட்ஜ சோகைலேகயம்‌ . 52 

| வெண்காரபற்பம்‌ : ்ப்ட்ட.. 0. (ம 1ல்லேடியம்‌ :. 0 

| துருசுபற்பம்‌ ல்‌ தத்‌ கால்கொட்டை | | 29 
[வி சபத்பம்‌ 0: வச்சரகண்டிலேூயம்‌ ' 0 

தட்திப்ம்‌ 0 மூலத்‌ இற்குலே௫ியம்‌ டச்‌ 

நதகபற்பம்‌. ஒல்‌ 'மீகாபூரணாதிலேகியம்‌ ப 0 
தாளககட்டு ட்ப 'போஜனசஞ்சீவி ்‌ ட 55 
ஸிக்கக்கட்சே - 04தித்‌இரையற்றவர்‌ ப்ஃதர்‌ 
பூசக்கட்டு வி 0 பித்‌ தமயக்கத்திற்கு : 0 
பர்ஷாணக்கட்டு 90 ஐபேதிரூ. ரணம்‌ 99] 
ய்‌ சஷாணக்கட்மி :: ப 0) நிலாவிறைசூரணம்‌ ரம்‌ 0. 
ன வ்திபெண்ணைை.. 97 சுகபேதிசூரணம்‌: 0| 
சப்பர பனண்ணை 0 இசத்தபேதிசூரணம்‌ . ௦3 
ட்‌ சர்வகரப்பானெண்ணை ்‌ 88 பனச்சூசணம: ்‌ [ர்‌ 
தயிசெண்ணை ப 0 இம்குளாதிசூரணம்‌ ய. 01% 
"குளிர்‌ த்தயெண்ணை ன ட 9. கஷய்குரண்மி 1: 
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1. னிமலிசூரணம்‌ 
பஞ்சாக்கனிஞூசண்ம்‌ 


| சூலைச்சூரணம்‌.. 


| வால்மிளகுசூரணம்‌ 


மதனகாமேசுரசூசணம்‌ 
ரி மாள்கொட்டைசூரணம்‌ 


ச பிச்சத்தித்குசூரணம்‌ 
நீ பிலாவாதச்திற்கு ' 
அண்டவாயவுக்கு .்‌ 
வாதகுன்மச்இற்கு 
்‌ [கசுசத்திம்கு 
, | விரைவாசம்‌இம்கு 
சூசிகவாய்விர்கு 
ளிர்குளிருக்‌( 
மேகக.ரத்தற்கு 
இருமலுக்கு 
கேத்துரவாய்விற்கு 
॥கண்புகைச்சலுக்கு 
நமைச்சலுக்கு 
ரி பேய்சொரிக்கு: 
[கால்வெடிப்புக்கு 
1காலிம்புண்ணுக்கு 
ஒட்டியபுண்ணுக்கு 
| 9வெள்ளைகொருக்கு 
வெள்ளைக்கு ட 
| மஞ்சள்வெள்ளை - 
॥ காமாலைக்கு " 
15 சம்புசிலந இக்கு 


காதுநோய்க்கு ........ 


பெரும்பாட்டிற்கு . த 
$பழயபெரும்பாடு. இ 
உகு 
)௮இசுவாசத்இத்கு : 
கால்வெடி.ப்புக்கு ர ரோ 





அத டி 2. .* ட * 
. விஷ்ய்‌ அட்டவணை, 
அரவவசபஸ், அவவர சரபரவத வசவதவச வசத உள சட கசவவகவாவ வக சவக 


பல்கம்‌...] விஷயம்‌. 





- கபகதவவளகைமளுலு கக அைவளிஹகை அவடை ம. 2 - அணை அ வவ ட லவிலு அவுளா வைகளை அணிப்‌ ணரத்கதுவளளை. 
ஆ 








, 01 இசைப்பிருமலுக்கு 
டட 0! தீராப்பெரும்பாடுக்கு 


0 சாதுபுஷ்டிக்கு 
09 | வீரியவீர்‌ தஇக்கு 


4 
ர 
॥ 


0] (பெரும்பாட்டுக்கு ன 





098 | வேறுவகை 


ர 


04 வெள்ளைபிரமியம்‌ 


0 எழ்பிரமியத்தித் க: 
டட சகலபிரமியச்திற்கு : 


ப 


05 சீரில்‌ ச்தங்கண்டால்‌ - 


0: €ீசொழு$இற்கு 


.01பூக்கையில்‌ சிரு£ரிரங்கலு 0: 


ம்‌ இ.சத்தகால்த்திற்கு க 
வெட்டைக்கு 
0 பக்களுலைக்கு 


0 மேகசுலை 


£| இரச்‌தசதம்லீற்தலுக்கு 


0) ஆஜீரணத்இற்கு 
0 இருவாய்கட்டுக்கு 


்‌0| இரக்த€தம்வீ ழ்தலுக்கு 


08| கெணக்கநிச்சலுக்கு 
0 சீதபேதிக்கு 
0 சேககழிச்சலுக்கு 


0 வெள்ளேசக்காளத்தஇற்கு 


0| அ.திசார.த்இற்கு 


சைவர்வாதத்திற்கு :.. : 


69! விப்புருஇக்கு 


ப மேககற்பம்‌. 


01 மேகரோகத்இத்கு ....: 


0 கபசோகற்தீச ' 


[0 





ஆகக்‌. 


ப முத்தித்து ட 


 ரணைகைமாலுானா வைடு 








0) பிரியமில்லா தவர்க்கு ள்‌ 


" ஆ 
ச்‌ 
8 
* ௬. 
டி உ து ப்‌ 
க்‌ 
விட்று 








பரி 


தி பதலை நமை, 


ம்‌ ல்‌ 


[22] 





்‌ ல னு சூ 









அண தா. அதர்‌ வ ணணைததுகிகவாகளாம வவ அண்டும்‌. 


ரோவ்லம்லஆ்தகு 






ஷை! 


.. மெல்லவும்‌ சூ னுச 
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சபற ககைர முலை - ஓரக தது 
வல்ககிதளின்கதை ணை கடலைக்‌ கவை ௨9% 


99% 14444999%0422694999654. 


0 தேவிசமாயம்‌, 
| ட. 
முக்யெமாய்‌ 5 வனிக்‌ ந வேண்டி. ப... 
அணனுபேோ கவயித்‌ இய விளம்பசம்‌ 


செசக்காதல்தலப்‌ சோஷாயிசலாமிகளின்‌ , ர சம்வ்யராயெ 





னு 









மணவை சல்லண்ணபடிதசியவர்சளும்‌, மேற்படி பரிதே தசியார2 

மரு கரும்‌ மாணாக்‌ ஈருமாகிய ' ஷீ. சிறுமணஷூ!* முனிசாமி முதவி.. 
ஆே 9.2 நப்புருஷருக்குச்‌ . சமானமாபெ புண்ணியவான்களின்‌ . 
இர.5,ச்‌.தால்‌ எழ ப்பட்ட (தனுபோவயித்‌, இ.ப பிரம்‌. ரசசியமென்‌ 
தூலானது வபித்தியராவேச்டாமல்‌ சாங்களேசெய்ம கீகொள்ள 
நத மு தூறு முறைக ள.ங்ெ 02ச.ந்காண்டம்‌, 3 - வது, கானி 
3 - வதுசாண்ட ௩ பென்று முூறைே ப அச்சிட்டு (காண்டம்‌ 1-௧ 
௮ணு-8,) ஆ5 விழ்பனைசெய்று. உ ுவ்தை அன்னூலை யனுசரித்து 
லுள்ள முறைக கையாண்டுவரும்‌ புண்யவாண்சமுரக்கும்‌, இச! 
தனேகஜெனங்களுக்கும்‌ சுமாரு 2 2-ம 3 உருடமாக பமீரங்கமாகத்‌ 0 


கரும்‌... 
இத ச: றும்‌ கமத அல போகவயி த்‌. ய பிரம்மரகசிய,ச்தைசி௫। 


"த்தும்‌ மேள்விப்பட்டிருக்கும்‌ மற்றவரும்‌ க ௨ணிக்கே உண்‌ 
கன்னை தலம்‌ சே ஹஷாயில்‌ வாமி 2. சீ ௮ச்ரெ2 ன்படி நசி 
ப்பா. இ. மு. அழு சிறமணஆூ/ முனிசாமி மு.சசபி.பாரால்‌ எழு 2! 
பட “ட, கூப்பன்‌ மிழ்‌ விபாசாரல்‌ சு்ரரவிலாசஅச்சுச்கூடத்தில்‌ ப 
உப்பட்டரம்‌, 0) சமிட்சிள்ளஹம்‌ இ ஸ்சடி தரு.2 கலிக்காபம 
மள்ள ரய பார்ல டிட்‌ அாங்ரும்படி பிராரட்ச்‌இிச்சகின்றேன்‌. 
, தற்காலம்‌ ஆரிய அனுபோக மிதி 2 சி பமென்னும்‌ நாதநற்த 
லமாயெ சமலவாணி சகண்மணிகளின்வரம்பெற்ற வாழ்க்கையைப்‌. 
அ வழ்‌சபாகங்களின்‌ அளவகளை: யேறுமாசாச்கி நிறைகளின்‌ கிதா. 
வறத்தும்‌ முறைகளை மு; பின்னாக, கைபாகத்சை பொய்பாசட 
கெட்டிக்‌ சலிச்சாபயிண்டை மட்டி ஓட்டைபயிண்டிலும்‌ உயர்க்‌, 
அயர்ச்ததாளிலும்‌ ௮ர்தமான பதிப்பை மக்‌ தமானபஇப்பாகம்‌, ௮ 
நிசானவிலையின்றி மனம்போனப்டி வி ற்பனைசெய்‌, துவருளெ.றனர 
வாற பின்னப்ப$,இ ௮ச்சிரவ சற்குக்காரணம்‌ யாதெனில்‌ : மே 
போசஉயிச்தியபிம்மரசசியம்‌ செயான்மென்டு சட்டப்படி. (ரித இ 
சாபீரயிட்டி செய்திருப்பதால்‌ அப்படி யெ௮ுச்சிட்டால்‌ பினல்கே 
சேழ்விச்கு ஜவாபுசொல்ல கேரிடுமென்‌ ற கருத்துள்ள வர்சளாய்‌ 


, ஆபாசமாசவும்‌ ம அர்தவிமாரமாயும்‌ பேனா மாறுதல்செய்தும்‌ ௮ 
இருக்கெ றவ, இரைகி சவனிக்சவேண்டுவது இண்ணம்‌ திண்ண 


ப்லு ண ன ன ன * -ஓசம்‌ 


௮: அஷ ஆ அடியனு, கணவ அனுணிகைவள் கைக வவவவை்‌ அனுகிகைகை னதி கைக கடல்‌ ல 
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